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बुद्ध धर्म के सर्वाधिक प्रामाणिक ग्न्थों--सूत्र-पिटक, विनय-पिटका 
तथा अभिवर्म-पिठक में भगवान्‌ बुद्ध तथा उनके शिष्यों के जो उपदेश 
संगृहीत हैं वह सभी परम्परा से वुद्ध-बचन माने जाते हें। सूत्र-पिटक में 
साधारण बात चीत के ढंग पर दिए गये उपदेश हैँ; विनय-पिटक में भिक्षुओं 
के नियम-उपनियम है' और अभिषमं-पिठक में है वुद्ध-दर्शत अपने पारि- 
भाषिक शब्दों में। 
पालि वा मागघी भाषा के यह ग्रल्य अपनी अर्थ-कथाओं (डीकाओं ) 
सहित लगभग तीन महाभारत के वरावर हैं। बौद्ध अनुश्रुत्ति के अनुसार 
बुद्ध के परिनिर्वाण के वाद की तीन संगीतियों (-भिक्षु सम्मेलमों) में इस 
_ बाहुमय का संगायन हुआ और प्रथम शताब्दी में राजा वट्टगामणी के 
समय में सिंहल में लेख-बद्ध किया गया। 
विद्वानों मे त्रिपिटक की भाषा और महाराज अशोक के शिलालेखों 
की भाषा पर तुलनात्मक विचार किया है। उनमें से कुछ का कहना है कि 
अशोक के शिलाछेखों की मागधी में प्रथमा विभकित में ए' आता है और 
त्रिपिठक की पालि में ओ। फिर अशोक के शिलालेख़ों में र' की जगह 
छ' का प्रयोग हैं। इसी प्रकार अशोक के शिलालेखों में श' का प्रयोग भी 
है, जब कि त्रिपिटक की पालि में केबल स' ही है। इन कुछ बातों को 
लेकर कोई कोई विद्वान्‌ कहते हें कि मागधी भापा और चीज़ है, और 
, पालि बिल्कुल और। 
इस प्रकार उनकी दृष्टि में त्रिपिटक का वुद्ध-वचन होता सन्दिग्य है। 
छेकिन यदि वे इस वात पर विचार करें कि एक दो अक्षरों के प्रयोग का 
भेद तो पालि के सिहल में जाकर लिखे जाने से वहाँ सिहालियों की अपनी 
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भाषा से प्रभावित हो जाने के कारण भी हो सकता है और अद्योक के पूर्वी 
शिल्ञालेखों में और 'पालि' में कोई भेद नहीं, तो उन्हें पालि' को बुद्ध-वचव 
मानने में उतनी आपत्ति न होगी। 

*. और हमारा तो कहना कैवल इतना हैं कि जो भाषाएँ इस समय उप- 
छब्च हूं, उनमें पालि-त्रिपिटक की भाषा से वढ़ कर हमें बुद्ध के समीप ले 
जाने वाली दूसरी भाषा नही; जो ज्ञान त्रिपिटक में उपलब्ध है उस ज्ञान 
से बढ़कर हमें बुद्ध-त्ान के समीप के जाने वाला दूसरा ज्ञान नहीं। जहाँ 
तक बुद्ध के व्यक्तित्व का सम्बन्ध है, उसका सब से बड़ा परिचायक 
निपिटक ही है। हे 

प्रश्व हो सकता हैं कि त्रिपिटक तो बुद्ध के ५०० वर्ष बाद लिपिवद्ध 
किया गया। इतने असे में उसमें कुछ मिलावट की काफी सम्भावना है। 
हो सकता है, लेकिन फिर त्रिपिटफ पर किस दूसरे साहित्य को तरजीह दें। 
यदि यह मान भी लिया जाये कि बुद्ध की अपनी शिक्षाओं के साथ कहीं कहीं 
लिपिटक में कुछ ऐसी दूसरी शिक्षायें भी दृष्टि-्योचर होती हैं जिनकी 
संगृति बुद्ध की शिक्षाओं से आसानी से नहीं मिल्ाई जा सकती, तो भी हम 
बुद्ध की शिक्षाओं के लिए त्रिपिटक को छोड़ कर और किस हूसरे साहित्य 
की शरण छें? 

भाषा और भाव दोनों की दृष्टि से पालि वाहुमय हमें बुद्ध के समीप- 
तम हे जाता है। जितना समीप यह छे जाता है, उतना समीप कोई दूसरा 
साहित्य नहीं, और जहाँ यह नहीं ले जाता वहाँ किसी दूसरे साहित्य की 
गति नहीं। 

पालि-वाह्ममय के उस हिस्से का जिसे हमने ऊपर तिपिटक या बुद्ध- 
वचन" कहा है विस्तार इस प्रकार हैँ:-- 





$ [सहुल, स्थाम, वर्सा--इत तीनों देझों के अक्षरों में त्रिपिटक उप- 
लब्ध है। सिहुल की अवेक्षा स्थाम और: बर्मा में सम्पूर्ण साहित्य आसानी 
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१. चुत्तपिव्क, जो निम्नलिखित पाँच निकायों में विभकत हैंः-- 
(१) दीघनिकाब, (२) मज्मिमनिकाय, (३) संयुत्तनिकाब, 
(४) अंगुत्तरमिकाय, (५) जुहकनिकाय 

खुहुकमिकाय में १५ ग्रन्थ हैं।-- 

(१) छुद्षक पाठ, (२) धम्मपद, (३) उदान, (४) इतिवृत्तक, 
(५) सुत्तनिपात, (६) विमान वत्यु, (७) पेत वत्यु, (८) थेरूगाया, 
(९) थेरीनगाथा, (१०) जातक, (११) निदेस, (१२) पढि- 
सम्भिदामरग, (१३) अपदान, (१४) बुद्धवंस, (१५) चरियापिटक | 
२. विनयपिटक, निम्नलिखित भागों में विभक्त है:-- 

(१) महावग्य, (२) चुल्ल बग्ग, (३) पाराजिक, (४) पाचि- 
त्तिय, (५) परिवार। 

३. अभिधम्म पिंठक, में निम्नलिखित सात ग्रन्थ हैँः-- 

(१) धम्म संगनी, (२) विभंग, (३) धातुकथा, (४) पुर्गलू- 
पञ्ञ्यति, (५) कथावत्यु, (६) यमक, (७) पट्झान। 





से मिल सकता है। वर्मा के माँडले नगर में तो सारा का सारा त्रिपिटक 
कई सो शिल्ा-लेसों पर अंकित है। रोमन-लिपि में पालि-टेबसूट सोसा- 
इटी की ओर से छप चुका है। देवनागरी अक्षरों में ज्षीक्र छपेंगा, ऐसी 
आशा और प्रयत्त है। 

कई सज्जन प्रायः पूछते हैं कि एक संस्कृतज्ञ के लिये पालि कितनी 
कठिन होगी? कितने दिन में सौख्ी जा सकती है? इसका उत्तर यही 
हैँ कि किसी भी भावा का अभ्यास यूँ तो अपने अध्यवसाय पर ही निर्भर है 
रेकिन सामान्यतया पालि में किसी भी संस्कृतज्ञ फी गति शीघ्र ही हो सफतो 
हैं। पालि संस्कृत से उतनी दूर नहीं है जितनो प्राकृत। प्राकृत में तो व्यम्जन 
का स्वर भी हो जाता है लेफिन पालि में नहों होता जंसे शकुल्तला का 
प्राकृत में सउन्दले हो जायगा लेकिन पालि में होगा केवल सकुन्तला। , 
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त्रिपिटक का अध्ययन करने से पता चलता है कि अन्य धाभिक ग्रत्थों 
की तरह 'बुद्ध-वचन' में कुछ विश्विप्ट प्रइनों का उत्तर विद्यमान है। ठीक 
उन्हीं और वैसे ही प्रदनों का उत्तर नहीं, जैसे प्रवनों का उत्तर अन्य ग्रन्यों 
में देने का प्रयत्न किया गया है। क्योंकि कुछ प्रइनों के बारे में बुद्ध कहते 
हैं।---/भिक्षुओ, थदि कोई कहे कि में तव तक भगवान्‌ (वुद्ध) के उपदेश 
के अनुस्तार नहीं चलूँगा, जब तक कि भगवान्‌ मुझे यह न वता दें कि 
संसार शाइवत है, वा अशाइवत, संसार सान्‍्त है वा अनन्त; जीव वहीं है 
जो शरीर है वा जीव दूसरा है शरीर दूसरा है; मृत्यु के बाद तथायत रहते 
हैं; वा मृत्यु के वाद तथागत नहीं रहते--तो भिक्षुओ, यह बातें तो तथा- 
गत के हारा बे-कही ही रहेंगी और वह मनुष्य यूँ ही मर जायगा।” (पृ 
२२५) । 

इन बे-कहीः-अव्याकृत बातों के सम्वन्ध में हमें ध्यान रखना है कि (१) 
बुद्ध ने कुछ वातों को अव्याकृत रकखा है और (२) बुद्ध ने कुछ ही बातों 
को अव्याकृत रक्खा है। इस लिए एक तो हम जिन वातों को बुद्ध ने बे- 
कही (+-अव्याकृत) रक्खा है, उनके वारे में बुद्ध का मत जानने के लिए 
व्यर्थ हैरान न हों, दूसरे अपनी अपनी पसन्द की कुछ बातों, अपने पसन्द के 
कुछ मतों---जैंसे ईश्वर और आत्मा आदि--को अव्याकृतों' को ग्रिनती 
में रख कर, अव्याकृत्तों की संख्या न बढ़ायें। 

संसार को किसने बनाया ? कब बनाया? आदि प्रवनों को वृद्ध 
ने नज़र-अन्दाज्‌ किया, उनका उत्तर नहीं विया--स्रो अकारण ही नही। 
उनका कहना था--“मभिक्षुओ, जैसे किसी आदमी को जहर में बुझा हुमा 
तीर लगा हो, उसके मित्र, रिश्तेदार उसे तीर निकालने वाले वैद्य के पास 
के जावें। लेकिन वह कहे--में तव तक यह तीर नहीं निकलवाऊँगा, जब 
तक यह न जान लूँ कि जिस आदमी ने मुझे यह तीर मारा है, वह क्षत्रिय है, 
ब्राह्मण है, वैश्य है, वा शूद्र है; अथवा बह्‌ कहे--- में तब तक यह तीर नहीं 
निकलवाऊँगा, जब तक यह न जान छूँ कि जिस आदमी ने मुझे यह तीर मारा ' 
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है, उसका अमुक नाम हैँ, अमुक गोत्र है. अथवा वह कहे-- मं तव तक 
यह तीर नहीं निकलवाऊंगा, जब तक यह न जान ले कि जिस आदमी ने 
मुझे यह तीर मारा है, वह लम्बा हैँ, छोटा हैँ वा मेझले कद का है,' तो है 
भिक्षुओ उस आदमी को इन बातों का पता लगेगा ही नहीं, और बह यूँ ही 
भर जाएगा ।” (प० ३३) 

जिस एक प्रइन को बुद्ध ने उठाया और जिसका उत्तर दिया हैं, उसका 
सम्बन्ध न केवल सभी मनुप्यों से है, किन्तु सारे जीवों से, न केवल सभी देशों 
से है, वल्कि समस्त विष्व से, उसका सम्बन्ध अतीत से है, अनागत से है, 
वतंमान से है। प्रथ्न जितना सरल है, उससे अधिक व्यापक है। प्रश्न है, 
'क्या हम दुःखी है ?' बुद्ध का उत्तर है, हाँ । क्या इस दुःख से छूट सकते 
हें? बुद्ध का उत्तर है, हाँ। 

प्राचीन और वर्तमान काल में ऐसे मनुप्य रहे हें और हें जिनका मत है 
कि संसार में पैदा हुए हैं तो उसमें अधिक से अधिक मजा उड़ाने की कोशिश 
होनी चाहिये। यही एक मात्र वुद्धिमानी है। इस वुद्धिमानी' में मौर तो 
कोई दोप नहीं---दोप केवल इतना ही है कि अधिक से अधिक मज़ा उड़ाने 
को ही जीवन का परमार्थ बना लेने वालों के हिस्से में आता हैँ अधिक 
से अधिक दुःख । प्रत्येक 'मज़े' को वह दुगना करते हैं, इस आशा से कि 
उन्हें दुगना मजा आएगा। लेकिन होता कया हैं? आज शराब का एक 
प्याला नाकाफी मालूम देता है, कल दूसरा परसों तीसरा । एक दिन आता है 
कि वह शराब को केवल इस लिए पीते हैँ क्योंकि वह विना पिये नहीं रह 
सकते। यही हाल संसार के सभी विषयों, सभी भोगों का है। थोड़े ही समय 
में बिपयों के भोगने में तो कोई मज़ा नहीं रहता और न भोगने में होता है 
दुःख, महान्‌ दुःख। कैसी दयनीय दशा होती है तव भोगों के पीछे अच्चे 
हो कर भागने वालों की! ! ! 

कुछ लोगों का कहना है कि संसार तो मिथ्या है, है ही नहीं--रस्सी 
में सर्प का भान है। इस मिथ्या-भान को छोड़ कर जो वास्तविक अस्तित्व 
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हँ---सचिच्दानन्द स्वरुप ब्रह्म हु--उस ब्रह्म को साक्षात्‌ करना ही एक- 
भात्र परमार्थ है। छः इन्द्रियों से जिस संसार का प्रतिक्षण अनुभव हो रहा 
है, उसे मिथ्या कहूँ तो कैसे ? और इस “मिश्या' के पीछे किसी दूसरे 
सत्य को स्वीकार करें तो कँसे ? किस आधार पर ? श्रुत्ति-प्रतियादित' 
होने के अतिरिक्त क्या और भी कोर्ट प्रमाण है ? और श्रुत्ति की प्रामाणि- 
कता में क्या प्रमाण है? 

संसार के भोगो को हो परम परमार्थ मानने वालों को यदि हम जहवार्द 
सन्‍भोगवादी कहे, तो सांसारिक वस्तुओं को सर्वथा मिथ्या भानने वालों 
को हम आत्मवादी वा बद्ा-चादी कह सकते हैँ। बुद्ध का अपना बाद क्या 
है? नि 

प्रिपिटक में समार का वर्णन दोनों दृष्टियों से हैं। साधारण आदमी 
की दृष्टि से भी और अहंत्‌-जीवन्मुवत की दृष्टि से भी। व्यावहारिक 
दृष्टि से भी ओर यवार्थ-दृष्टि से भी। स्राधारण आदमी की दृत्ठि से 
संसार में फूल भी है कांटे भी है, दुःस भी हैँ सुर भी हैं; लेकिन अहंन्‌ की 
दृष्टि से संसार में कांटे ही कांटे हैँ, दुःस ही दृःस है। 

खुजली के रोगी को स्लाज के रुजलाने मे जो मजा आता है वह “न 
लडूडू खाने में, न पेड साने में ।” साज का सुजछाना उसके छिए मजा है, 
सुख है और साज कान खुजलाना--यूँ ही साज होते देते रहना कार्ट 
हैँ, दुःश्न है। थोड़ी देर के लिए वह यह भूछ जाता है कि स्वस्थ मनुप्य पी 
कोई ऐसी भी अवस्था है जिसमें न साज द्वोती है, न खुजलाना । 

जाज से पीड़ित आदमी के छिए साज होना अवाज्छनीय है, सुजलाना 
वाजञ्छनीय | स्वस्थ आदमी दोनों से परहेज करता हैं। न उत्ते जाम होना 
प्रिय है, न खुजलाना। साधारण आदमी के लिए संसार के सुप्त चाज्छनीय 
हें, दु:ख अवाण्छनीय, अहंत्‌ दोनों को एक दृष्टि से देखता है। इन्द्रियों और 
मन की जिन चंचलताओं को हम 'मज़ा लेना' कहते हैं, गान्त-चित्त अत 
के लिए वह सभी चज्चलतायें दुःख हैं। 
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भिपिटक में यह जो बुद्ध ने वार वार कहा है कि “भिक्षुओ, दुःस आर्व- 
सत्य गया है ? पैदा होना दुःश हैं, बूढ़ा होना दुःख हैँ, मरता दुःख है, भोक 
करना दुःस है, रोना पीठता दुःस हूँ, पीड़ित होना दुःस है, परेशान होता 
दुःस है; थोड़े में कहना हो तो पांच उपादान स्कन्च ही दुःख हूँ,” सो अहंत्‌ 
की ही दृष्टि से कहा है। 

तब तो बुद्ध धर्म बिल्कुल निराणाबाद ही निराशावाद है? नहों। 
निराशावाद बहता हैः दुःख है, और दुःम्न से छुटकारा नहीं, लेकिन बुद्ध- 
धर्म एक पोग्य चिकित्सक की भाँति बहता हैं: “दुःस हैं और दुःख से छुट- 
कारा हे।” जो धर्म बिना विसी परमात्मा में विश्वास के, बिना किसी 
परमात्मा के अवतार-पुत्र या पैगम्बर पर निर्भरता के, विना किसी ईश्व- 
रीय ब्नन्‍्य' को मानने की मजबूरी के, बिना दिसी पुरोहित भादि की आव- 
इयकता के सभी दुःयों का अंत कर देने का रास्ता बताता है, उससे बढ़ कर 
आधावादी धर्म कौन सा होगा ? 

है तो इस दुःस-मंसार का कारण कया है ? ईश्वर ? दुद्ध कहते हूँ 
“बह ईश्वर भी वड़ा सराब होगा जिसने (छुछ छोगों के मत में) ऐसा 
दुःसमय संसार बनाया। 

बुद्ध के मत में दुःप का कारण हम स्वयं हूँ, हमारी अपनी अविया हैं, 
हमारी अपनी तृप्णा है। “भिक्षुओ, यह जो फिर फिर जन्म का कारण है, 

यह जो छोन तथा राग से युक्त है, यह जो जहां कहीं मजा लेती है, यह 

जो तृप्णा हूँ, जैसे काम-तृष्णा, भवन्तृष्णा, विभव-तृष्णा--यह तृष्णा ही 
दुःख के समुदय के बारे में भारय-सत्य है (पृ० ११) 

ऊपर वह आये हैं कि बुद्ध तन जो विशेष उपदेश हूँ, वह केवल दुःख 
और दुःख से मूक्ित' का उपदेश है। “दो हो चीज़ें भिक्षुओ, में सिलाता 
हैं--4:ख और दुःख से मुक्ति” | (संयृत्त नि०) । प्रश्न होता है यह दुःखी 
होने वाला कौन है ? यह दुःख से मुक्त होने बाला कौन है? आत्म-वादी 
दर्शनों से यदि यह प्रश्न पूछा जाए तो उनका तो सीधा उत्तर है जीव-आत्मा। 
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लेकिन जव बुद्ध से पूछा जाता है कि आप कहते हैं मनुष्य दुःख भोगता है, . 
मनुष्य मुक्त होता है, तो यह दुःख भोगने वाला, दुःख से मुक्त होने वाला कौन 
है ?” बुद्ध कहते हैं “तुम्हारा यह प्रश्न ही गलत है (न कल्लोथ्यं पण्हो) 
प्रइन यूँ होना चाहिये कि क्या होने से दुःख होता है। और उसका उत्तर 
यह है कि तृष्णा होने से दुःख होता है।” यदि आप फिर यह जानना चाहें 
कि तष्णा किसे होती हैतो फिर बुद्ध का वही उत्तर है कि “तुम्हारा यह्‌ 
प्रश्न ही गलत है कि तृष्णा किसे होती है, प्रश्न यूँ होना चाहिये कि क्या 
होने से तृष्णा होती है” ? और इसका उत्तर यह हैँ कि वेदना (इन्द्रियों 
और विपयों के स्पर्श से अनुभूति) होने से तृष्णा होती है। इस प्रकार 
यह प्रत्ययों से उत्पत्ति का नियम (प्रतीत्य-समुत्पाद) सदा चलता 
रहता है। एक के होने से दूसरे की उत्पत्ति होती है, एक के निरोध से दूसरे 
का निरोध। 

“अविद्या के होने से संस्कार, संस्कार के होने से विज्ञान, विज्ञान 
के होने से नाम-रूप, नाम-रूप के होने से छः आयतन, छः आयततनों के 
होने से स्पर्श, स्पर्श के होने से वेदना, वेदना के होने से तृष्णा, तृष्णा 
के होने से उपादान, उपादान के होने से भव, भव के होने से जन्म, 
जन्म के होने से वुढ़ापा, मरना, शोक, रोना-पीटना, दुःख, मानसिक-चिन्ता 
तथा परेशानी होती है। इस प्रकार इस सारे के सारे दुःख-स्कन्ध की 
उत्पत्ति होती है। भिक्षुओ, इसे प्रतीत्य-समुत्याद कहते है। 

अविद्या के ही सम्पूर्ण बिराग से, निरोध से संस्कारों का निरोध होता 
है। संस्कारों के निरोध से विज्ञान-निरोध, विज्ञान के निरोध से माम-रूप 
निरोध, नाम-रूप के निरोध से छः आयतनों का निरोध, छः आयतनों के 
निरोध से स्पर्श का निरोध, स्पर्श के निरोध से वेदना का निरोध, नेदना 
के निरोध से तृष्णा का निरोध, तृष्या के निरोध से उपादान का निरोघ, 
उपादान के निरोध से भव-निरोध, भव के निरोध से जन्म का निरोघ, जन्म 
के निरोध से बुढ़ापे, शोक, रोने-पीटने, दुक्ख, मानस्रिक-चिन्तरा प्था परे- _ 
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शानी फा निरोध होता है। इस प्रकार इस सारे के सारे दुःख स्कन्ध का 
निरोध होता है।” (पृ० ३०) 

तब प्रदन होता है कि यदि यथार्थ में बोई दुःख को भोगता है ही नहीं, 
तो फिर दुःस़ से मुवित्त का प्रयत्न व्यर्थ ? हाँ, सचमुच यदि हमें यह यथार्- 
दृष्टि उपलब्ध हो जाए कि जीव-आत्मा! नाम की फोई वस्तु नहीं, यह्‌ 
फेवल हमारे अहद्टार का एक सूक्ष्म प्रतिविम्ध है, अवरगेप है और हो जाए 
हमारे इस अहंकार का सर्वथा नाश, तो फिर हमें दुःख्न से मुक्त होने का 
प्रयत्त करने थी आवश्यकता नहीं। 

उस अवस्था में न दुः रहेगा, न दुःस का भोगता; न प्रइन की गुंजा- 
घश रहेगी न' उसके उत्तर की। 

पया यह जो दुःख का एकान्तिक निरोध है, जिसे निर्वाण पहते हैं 
जीते जी प्राप्त किया जा सकता है ? हां, एसी छः फीट के शरीर में प्राप्त 
किया जा सकता है । “भिक्षुत, आदमी जीते जी निर्वाण को प्राप्त करता 
है, जो फाल से सीमित नहीं, जिसके बारे में कहा जा सकता है कि 'आओ 
और स्वयं देख छो; जो ऊपर उठाने वाला हैं, जिसे प्रत्येक बुद्धिमान आदमी 
स्वयं प्रत्यक्ष कर सकता हूँ। 

“पभिष्षु, जब भान्त-चित्त हो जाता है, जब (बन्धनों से) बिल्कुल मुवत 
हो जाता है, ठव उसको कुछ और करना वाकी नहीं रहता। जो वार्य्य बह 
करता है, उसमें कोई ऐसा नहीं होता, जिसके लिए उसे पश्चात्ताप हो ।/ 

हस प्रकार फा अहेंत्व-प्राप्त भिक्षु जब घरीर छोडता है, तव उसके 
पाँच स्कत्थों का बया होता है ? जिस कारण से उसका पुनर्ज॑न्म होता, 
उस [तृप्ण-अविया) के नप्ट होने के कारण उसका पुनर्जन्ग नहीं होता। 
ठीक उसी तरह जिस तरह बिजली का मनका ($एय८)) ऊपर उठा 
देने से विजली की धारा (जि९८पा८ एप्प!) रुक जाती हैँ जौर 
बल्ब वुप्त जाता है, वैसे ही तृष्णा की धारा का निरोच होने से यह जो जन्म- 
मरण रूपी दिया जछता रहता है, वह वुस्त जाता है। हम विजली के उदा- 
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हरण में यह नहीं पूछते कि जो रोशनी थी वह क्या हुई, क्योंकि हम जानते . 
हैं कि रोशनी की उत्पत्ति का कारण तो बिजली की धारा थी, वह बन्द 
हो गई तो अब और रोदनी कैसे उत्पन्न हो, उसी प्रकार जब अविद्या-तृप्णा 
की धारा बन्द हो गई, तो फिर अब जन्म-मरण का दीपक कहाँ से जले ? 
उसका तो निर्वाण अवध्यम्भावी है। 

तो बौद्ध पुतर्जन्म को मानते हूँ? हां, व्यवहार-दृप्टि से अवदय 
मानते हैं। “भिक्षुओ जैसे गो से दूध, दूध से दही, दही से मबखन, मक्खन 
से घी, घी से घी-मण्ड होता हैं। जिस समय में दूध होता है, उस 
समय न उसे दही कहते हैँ, न मवखन, न घी, न घी का मांडा ! इसी 
प्रकार भिक्षुओ, जिस समय मेरा भूतकाछू का जन्म था, उस समय मेरा 
भूतछाल का जन्म ही सत्य था, यह वर्तमान और भविप्यत्त का जन्म 
असत्य था। जब मेरा भविष्यतकाल का जन्म होगा, उस समय 
भेरा भविष्यतकाल का जन्म ही सत्य होगा, यह वर्तमान और भूत 
काल का जन्म असत्य होगा। यह जो अब मेरा वर्तमान में जन्म है; सो 
इस समय मेरा यही जन्म सत्य है, भूतकारू का और भविष्यतकाल का 
जन्म असत्य हूँ । 

भिक्षुओ, यह छौकिक संज्ञा है। लौकिक निरुक्तियाँ हैँ, छौकिक 
व्यवहार हैं, छौकिक प्रज्प्तियाँ हें--इनका तथागत व्यवहार करते हे, 
लेकिन इनमें फेँसते नहीं ।” 

“जव कात्मा ही नहीं, तब पुनर्जेन्म किसका ? --यह एक प्रश्न हैं 
जो प्रायः सभी पूछते हें। इसका आंशिक उत्तर ऊपर दिया जा चुका है। 
अधिक स्पष्टता और सरलता से कहने के लिए यह कहा जा सकता है कि 
जो कार्य्य अवौद्ध दर्शन आत्मा से लेते है, वह सारा कार्य्य वौद्ध दर्शन में 
मनः"चित्त--विज्ञान से ही के लिया जाता हैं। आत्मा को जब शाइवत, 
प्लुव, अविपरिणामी मान लिया तो फिर उसके संस्कारों का वाहक होने 
की संगति ठीक नहीं वैठती, छेकिन मन-चित्तज-विज्ञान तो परिवर्तन- 
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शीर है, वह अच्छे कर्मो से अच्छा और बुरे कर्मों से बुरा हो सकता है। 
उसके संस्कारों का वाहक होने में कोई आपत्ति नहीं। 
धम्मपद की पहली गाथा है :--- 
सनो पुब्बद्धमा धम्सा मनो सेय्ठा मनोसया 
मना चे पदुटठेत भासति वा फरोति वा 
ततोनं दुःखमन्वेति चक्क॑ व बहुतो पद । 
सभी अवस्थाबों का पूर्व-गामी मन है, उनमें मन ही श्रेष्ठ है, वे मनो- 
हैं। जब आदमी प्रदुष्ट मत से वोलता है वा कार्य्यं करता है, तव दुःख 
उसके पीछे पीछे ऐसे हो छेता है जैसे (गाड़ी के) पहिये (बैल के) पैरों 
के पीछे पीछे । 
तो भगवान्‌ बुद्ध की शिक्षा के अनुसार इस प्रतिक्षण अनुभव होने 
चाजे दुः:ज का अन्त किस प्रकार किया जा सकता है? यही विचारवान 
बनकर, सदाचारी बनकर, चित्त की एकाग्रता का संपादन करके । 
धम्मपद की प्रसिद्ध गाया हँः-- 
सब्व पापल्स अकरणं। 
कुसलस्स  उपसम्पदा ॥ 
सचित्त “ परियोदपन। 
एवं... वुद्धानसासब ॥ 
अशुभ कर्मो का न करना, शुभ कर्मो का करना और चित्त को काबू 
में रखना--यही बुद्धों को श्षिक्षा है। 
भिक्षु जिस समय दीक्षा ग्रहण करता है अपने आचार्य्य से कहता है 
कि सब दुखों का जो एकान्तिक-निरोब अथवा निर्वाण है, उसकी प्राप्ति के 
लिए यह कापाय वस्त्र देकर मुझे प्रश्नजित कर दें। निर्वाण या मोक्ष मनुप्य 
के वाहर की कोई ऐसी चीज नहीं है जिसके पीछे भाग कर यह उसे प्राप्त 
करता हो ! मनुप्य जिस प्रकार स्वयं स्वस्थ होता है, स्वास्थ्य को प्राप्त 
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नहीं करता, उसी प्रकार मनुष्य निर्वृत होता है, निर्वाण को प्राप्त नहीं करता। 

और यह निर्वाण, भिक्षु ही प्राप्त कर सके--ऐसा नियम नहीं है। 
कोई भी हो स्त्री हो या पुरुष, गृहस्थ हो या भ्रन्नजित--जिसका राग 
शान्त हो गया हो, जिसका दोप शान्त हो गया हो है, जिसका मोह शान्त 
हो गया हैं ---वह निर्वाण-प्राप्त है। 

दुःख और दु:ख का एकान्तिक-निरोध--यही है सभी वुद्धों की 
क्षिक्षा का सार! / 

के ओर ८ ८ 

यह 'बुद्ध-बचन' नाम से त्रिपिटक में से जो छोटा सा संकलन किया 
गया है, इस संकलन का श्रेय है हमारे वयोवृद्ध, ज्ञानवृद्ध, पूज्य महास्वविर 
ज्ञानतिछोक को। आप जर्मन-देशीय हैँ और छूगभग पिछले ४० वर्ष 
से सिह (लंका) में हैं। आजकल आप वहाँ एक द्वीप-आश्रम ( 39)शार्त 
लिष्णगा॥8० ) में, सिहर के दक्षिणी हिस्से में रहते हे। एक दो 
वर्ष आप जापान में प्रोफेसर रहे ओर लड़ाई के दिनों में काफ़ी दिन 
अंग्रेजी सरकार के जेल-खाने में। जहाँ कहीं पालि के पाण्डित्य की चर्चा 
होती हैं, आपका नाम अति श्रद्धा से लिया जाता है। 

कुछ वर्ष हुए आपने पालि त्रिपिटक के उद्धरणों का यह संकलन, जो 
कि वाद में जमंन और अंग्रेजी में अनूदित होकर छपा, किया था। मुझे 
यह संकलन बहुत जेंचा, क्‍योंकि यह वीद्धधर्म के परिचितों और अपरि- 
चितों दोनों के लिए समान रूप से काम की चीज़ है। इसमें त्रिपिटक के 
उद्धरणों को इस तरतीव से सजाया गया है कि कोई एक वात दो वार नहीं 
जाती और सव मिलकर एक क्रम-बद्ध शास्त्र का रूप धारण कर छेता 

मेरी अपनी राय हूँ कि बुद्ध-घर्म की सारी रूप-रेखा का समावेश इस 
छोटे से संकलन में हो जाता है। 

कई वर्ष हुए, मैने इस संकलन के अंग्रेज़ी रूपान्तर को पढ़ा) तभी 
मेरी इच्छा हुई, इसे हिन्दी में छपरा देखने की। किसी न किसी को इसे 
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हिन्दी रूपान्तर'देना ही चाहिये' सोच मेने पहले उन सब पालि उद्धरणों 
को नागरी जक्षरों में लिखा, जिनसे महास्थविर ज्ञानातिलोक ने जमेन 
और अंग्रेज़ी में अनुवाद किया था। फिर मूल पालि से उनका हिन्दी अनुवाद 
'किया। जमे से में अनुवाद कर न सकता था, और एक ऐसे संग्रह का जिसका 
मृल पालि में हो, अंग्रेजी से अनुवाद करते लज्जा आती थी। हमारे अपने 
देश की भाषा हो पालछि, और हम उसका हिन्दी रुपान्तर देखें अंग्रेज़ी के 
माध्यम द्वारा ! हा 
अनुवाद में मैने जल्दी नहीं की; जल्दी कर भी न सकता था। पुरानी 
बात को आज की भाषा में कहना सरल नहीं जान पड़ा। फिर भी मैंने 
अपनी ओर से कोशिश की कि मूल-पालि से भी चिपटा रहूँ ताकि केवल 
आजकल की भाषा की घुन में मूल-पालि के भाव से विल्कुल दूर न जा पडूँ और 
आजकल की भाषा से भी चिपटा रहें, जिसमें अनुवाद बिल्कुल 'मक्खी 
पर मक्खी मारना न हो जाय। 
अपने उद्देश्य में कहाँ तक सफल हुआ, इसका में स्वयं अच्छा निर्णा- 
यक नहीं समझा जा सकता। 
अनुवाद कर चुकने पर भाई जगदीश काइयप जी के साथ सारा 
अनुवाद दृहरा लिया भया। उनकी सलाहों के लिए उन्हें धन्यवाद देते डर . 
लरूगता है । अपने आपको कोई कंसे धन्यवाद दे ? 
पाठक कहीं कहीं कोप्ठक में एक दो दब्द देखेंगे, वे शब्द कोष्ठक 
में इसलिए जोड़ दिये यये हें कि उनसे विपय स्पप्ट हो जाव और वे शब्द 
मूल-पाछि के भी न समझे जायें। 
बिपिठक में से जिस जिस स्थल से मूल-पालि के उद्धरण चुने गये हैं 
उन सब का संकेत उद्धरणों के आरम्भ में किनारों पर दे दिया गया है :--- 
मज्मज्क्षिम निकाय 
सम्संयुत्त निकाय 
दी-दीर्घे निकाय 
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घबन्नधम्मपद 
अ>अंगृत्तर निकाय 
इ-इतिवुत्तक 
उ>उदान 
जिन अब्दों पर नोट देना आवश्यक प्रतीत हुआ है, उन्हें मोटे टाइप 
में छाप दिया गया है और पुस्तक के अन्त में व्यात्या स्वरूप दो शब्द 
लिख दिए गये हूं,। 
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उन भगवान्‌ अहंत्‌ सम्यक्‌ सम्बुद्ध को नमस्कार हूँ। 


बुद-वचन 


भिल्लुओ!  तथागेत बहुँत्‌ सम्पक्‌ संम्बुद्ध नें वाराणसी मं. 
(ल्थनारस) के ऋषिपतन मूगदाव में अनुत्तर धर्मचक्र चलाया है। इस से 
पहले ऐसा धर्मचक लोक में न किसी भ्रमण ने, न किसी ज्राह्मण ने, न किसी 
देवता ने, न किसी सार ने भौर न फिसी दह्मा ही ने चाया। कौनसा 
धर्मचक ? यह जो चार आर्य-सत्यों का कहना है, यह जो चार आर्प-सत्यों का 
उपदेश करना है, वह जो चार आयं-सत्यों का प्रखामित फरना है, यह जो 
चार बार्व-सत्यों का स्थापित फरना हैं, यह जो चार जाये-सत्यों का विस्तार 
करना है, यह जो चार जाय॑-सत्यों का विभाजन करना है, और यह जो चार 
आंन्तत्मों को उघाड़ कर दिखा देना है। कौन से चार बायें-सत्यों को ? 

(१) दुख आर्य-सत्य को, .. (२) दुःस समुदय आयय-सत्य को, 

(३) दुःख निरोब भार्य-सत्य को (४) दुःख निरोब की ओर के 

जानें वाले मार्ग आर्य-सत्य को। 

भिलुओ ! जब तक मुझे इन चार आयं-्सत्यों का यूं तेहरा करके 
बारह प्रकार से यथार्य ज्ञान-दर्शन स्पप्ट नहीं हो गया, तब तक मैंने यह 
दावा नहीं किया कि मेने देव और मार-सहित लोक में, तया श्रमण-त्राह्मण 
और देव-मनुप्यों से युवत प्रजा में सब से बढ़ कर सम्यक्‌ ज्ञान को पा लिया; 
लेकिन जब मुझे इन चार बार्य-सत्यों फा यूं तेहता करके वारह प्रकार से 
ययाय॑ ज्ञान-दर्णन स्पप्ट हो गया, तो मेने दावा किया कि मेने देव और 
मार सहित लोक में, तथा श्रमण-त्राह्मण और देव-मनुष्यों से युक्त प्रजा में 
सब से बढ़ कर सम्यर्‌ ज्ञान को पा लिया। 
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मं. २६ में इस धर्म को जान गया, यह गम्भीर हैं, दुप्फरता से दिखाई 

देने बाला है, सूधमता से समझ में बाने वाला है, मान्त है, प्रणीत है, (फेवल) 
तर्क से अगम्य है, निपुण है और पंडित-जनों हारा ही जाना जा सकता है। 

लोग जआसकित में पड़े हैं, आसक्ति में रत हैं, आसब्षित में प्रसन्‍त हैं। 
इन आसकित में पड़े, आसकित में रत, आसवित में प्रसन्‍त लोगों फे लिये यह 
बहुत कठिन है कि वह कार्य-कारण सम्बन्धी प्रतीत्य-समुत्पाद के नियम को 
समझ सके और उनके लिए यह भी बहुत कठिन है कि वह सभी संस्कारों 
के शमन, सभी चित्त-मलों के त्याग, तृप्णा के क्षय, विराग-स्वरूप, निरोध- 
स्वरुप निर्वाण को प्राप्त कर सके। 

ऐसे भी प्राणी हैँ जिन के चित्त पर थोड़ा ही मैल है; थे यदि धर्मोपदेश 
न सुनेंगे तो विनाश को प्राप्त ढोंगे। 

वे छोग धर्म के समझने वाले होंगे। 
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भिक्षुओ ! दुःत्न-आरय-सत्य वया है? पैदा होना दुःस है, बृढ़ा होता दी. २२ 
दुःख है, मरना दुःख है, शोक करना दुःख है, रोना पीटना दुःख है, पीड़ित 
होना दुःख है, चिन्तित होना दुःस है, परेशान होना दुःख है, इच्छा की पूर्ति न 
होना दुःख है; धोड़े में कहता हो तो पाँच उपादान स्कन्ध ही दुःसर हैं। 

भिक्षुओ ! पैदा होता किसे कहते हैं? यह जो जिस किसी प्राणी का, 

जिस फिसी योनि में जन्म लेता है, पैदा होता है, उतरना है, उत्पन्न होता है, 
स्कस्यों का प्रादुर्भाव होना है, आयतनों की उपलब्धि है--दसे ही भिक्षुओ ! 
पैदा होना कहते हैं। 

भिक्षुओं ! बूढ़ा होना किसे कहते हैं? यह जो जिस निसी प्राणी का, 
जिस किसी योनि में बुढ़ापे को प्राप्ण होना है, दांत दूटना है, वाल पकता है, 
चमड़ी में शुर्री पड़ना है, आयु का खातमा है, इच्धियों का दुर्बछ होना है-- 
घ्से ही भिक्षुओं! बढ़ा होना कहते हैं। 

भिक्षुओं! मरता किसे फहते हे ? यह जो जिस किक्ती प्राणी का, 
जिस किसी योनि से गिर पड़ना>अतित होना हैं, पृथक्‌ होना है, अन्तर्थान 
होना है, मृत्यु को प्राप्त होनां है, काल कर जाता है, स्कत्यों का अछहदा 
अलहदा हो जाता है, शरीर का फेंक दिया जाना है--इसे ही भिक्षुओ, मरना 
कहते हैं। 

भिक्षुत! शोक किसे कहते हैं ? यह जो जिस किसी विपत्ति से युवत, 
जिस किसी पीड़ा से पीड़ित मनुप्य का सोचना हूं, चिन्ता है, अन्दह॒नी शोक 
है--इसे ही भिक्षुओ, शोक कहते हैं। 
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भिक्षुओं! रोना-पीटना किसे कहसे है ? यह जो जिस फिसी विषत्ति 
से युगत, जिस पिसी पीड़ा से पीड़ित मनुष्य का रोता-पीटना हूँ, चिल्लाना 
है--धमे ही भिक्षुओं ! रोना-पीटना कहते हे। 

भिक्षुओं ! पीड़ित होना किसे बहते है? यह जो घारीरिक दुःघ हैं, 
शारीरिक पीड़ा है, शरीर सम्बन्धी वेश है, बुरी शारीरिक अनुभूति है-- 
इसे ही भिक्षुओं! पीड़ित होना कहने हैं। 

भिक्षुओ ! चिन्तित होता किसे कहते हैं? यह जो मानसिक दृःख है, 
मानसिक पीड़ा है, मत सम्बन्धी क्डेश है, बुरी मानसिक अनुभूति है-- 
इसे ही भिक्षुओ ! चिन्तित होना कहते हैं। 

भिक्षुओं ! परेशान होता किसे कहते हैं? यह जो जिस किसी विपत्ति 
से युवत, जिस किसी दुःख से दुक्सित मनुष्य का हँरान होना है, परेशान होना 
हैँ-->से ही भिक्षुओ ! परेशान होना कहते हैं। 

भिक्षुओं | इच्छा की पूर्ति न होना दुःख कैसे हैँ? भिक्षुओ, पैदा 
होने वालों की इच्छा होती हैं कि हम प्रैदा न होते, हम पैदा न हों; बूढ़ों की 
इच्छा होती है कि हम बूढ़ें न होते, हम बृढ़ें न हों; रोगियों की इच्छा होती 
हूँ कि हम रोगी न होते, हम रोगी न हों; मरने वालों की इच्छा होती है कि 
हम न भरते, हम न मरें; शोकाकुलों की इच्छा होती है कि हम घोकग्रस्त 
न होते, हम शोकग्रस्त न हों, रोने-पीटने वाछों की इच्छा होती है कि हमें 
रोना-पीटना न होता, हमें रोनाभीटना न हो; पीड़ितो की इच्छा होती है 
फि हमें शारीरिक-क्लेश न होता, हमें शारीरिक क्लेश न हो; चिन्ताग्रस्तों 
की इच्छा होती है कि हम चिन्तित न होते, हम चित्तित न हों; परेशान होने 
वालों की इच्छा होती है कि हम परेशान न होते, हम परेशान न हों; लेकिन 
यह इच्छा से (तो) नहीं होता। इस प्रकार इच्छा की पूर्ति न होना दुःख है। 

और भिक्षुओ ! थोड़े में कौन से पाँच उपादान स्कन्ध दुःख हूँ? 
यह रूप-उपादान-स्कत्य, वेदता-उपादान-स्कन्ध, संज्ञा-उपादान-स्कत्य, 
संस्कार-उपादान-स्कन्घ, विज्ञान-उपादान-स्कन्ध । 


न फू 


निन्लुओ ! जितना भी रुप हैं--चाहे भूत काल का हो, चाहे वर्तमान 
का, चाहे भविष्यत का; चाहे अपने अन्दर का हो, भववा बाहर का; चाहे 
स्थूल हो, भयवा सूक्ष्म; चाहे बुरा हो, अथवा भला; चाहे दूर हो अथवा 
समीप--बह सब रूप “रुप-उपादान-स्कन्ध” के अन्तर्गत है; उसी प्रकार 
जितनी भी वेदनायें हैँ, वह सब वेदना-उपादान-स्वन्ध' के अन्तगंत हैं; 
जितनी भी संज्ञा हूँ, वह सब संज्ञा-उपादान-स्कत्ध' के अन्तर्गत हैं; जितने 
भी संस्कार है वे सब 'संस्कार-उपादान-स्पन्ध' के अन्तर्गत हैं; और जितना 
विनान है, यह सत्र 'विज्ञान-उपादान-स्कन्ध' के अन्तर्गत हैँ। 

भिक्षुओ ! रूप-उपादान-स्तन्थ किसे कहते है? चारों महाभूतों फो, 
तया चारों महाभूतों के कारण जो रुप उत्पन्न होता है, उसे रुप-उपादान- 
स्कन्ध कहते हैं। 

भिक्षुओ ! चारों महाभूत कौन से है? पृथ्ची-धातु, जलू-धातु, 
अग्नि-घातु, तथा चायु-घातु। 

भिक्षुओ ! पृथ्वी-धातु किसे कहते हैँ? पृथ्वी-धातु दो प्रकार की हो 
सकती है:--(१) अन्दरुनी पृथ्वी-धातु तथा बाहरी पृथ्वी-धातु । अच्द- 
हनी पृथ्वी-धातु किसे कहते हैँ ? यह जो प्रत्येक व्यग्ति के अन्दर ठोस है, 
खुरदरा है जैसे:--सिर के वाल, बदन के रुऐं, नाखून, दांत, चमडी, मांस, 
रगें, हड्डी, हड्डी (के भीतर की) मज्जा, कलेजा, यकृत, बोमक, तिल्ली, 
फुप्फुस, आंत, पतली-जँत, पेट में की (थैली), पाखाना ..... . और 
भी जो प्रत्मेक व्यवित के अन्दर ठोस है, खुरदरा है, उसे अन्दरुनी पृथ्वी-धातु 
कहते हूँ। और यह जो अन्दहनी पृथ्वी-घातु हैं तथा यह यो बाहरी पृथ्वी- 
धातु है--यह सब पृथ्वी-घातु ही है। 

भिक्षुओं ! जल-धातु किसे कहते हैँ? जरू-धातु दो प्रकार की हो 
सकती है:--भन्दरूनी जरू-घातु और बाहरी जलू-धातु। अन्दरूनी जल- 
धातु फिसे' कहते हैँ? यह जो प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर जलीय है, बहने 
वाला है, तरल पदार्थ है जैसे:--पित्त, कफ, पीष, छोहू, प्तीना, मेद (वर), 
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आँसू, चर्बी, थूक, सीढ, कोहनी भादि जोड़ों में स्थित तरह पदार्थ तवा « 
मूत्र---और भी जो प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर जलीय है, वहने वाला है, तरल 
पदार्थ है, उसे अन्दरनी जल-बातु कहते हैं। यह जो अन्दरूमी जल-धातु 
है तथा यह जो बाहरी जल-धातु है--यहू त्तव जलू-षातु ही है। 

भिक्षुओ ! अम्नि-बातु किसे कहते है ? अग्नि-बातु दो प्रकार की हो * 
सफती है :--अन्दरुनी अग्नि-घातु तथा बाहरी अग्ति-घातु। अन्दरूती 
अग्निन्‍धातु किसे कहते हैं ? यह जो प्रत्येक व्यवित के अन्दर अग्निमय 
हैं, गर्मी हैँ, जंसे:---जिससे तपता है, जिससे पचता है, जिससे जलता हैं, 
जिससे खाया पिया भडी प्रफार हजम होता है. . .. . और भी जो प्रत्येक 
व्यक्ति के अन्दर अग्वि-रूप है, गर्मी हैं, उसे अग्नि-धातु कहते हैं। यह जो 
अन्दरुती आग्नि-धातु है तथा यह जो बाहरी अग्नि-धातु है--यह सब अम्नि- 
धावु ही है। 

भिक्षुओ | वायु-धातु किसे कहते हैं ? वायु-धातु दो प्रकार की हो 
सकती हैंः--अन्दरूनी वायु-घातु तथा बाहरी वायु-धातु । अन्दरुनी वायु 
धातु किसे कहते हैं? यह जो प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर वायु-रूप हैं, वायु है 
जैसे:--ऊपर जाने वाली वायु, नीचे जाने वाली वायु, पेट में रहने वाली 
वायू, कोष्ठ (-कठे) में रहने वाली वायु, अज्भ अज्भ में घूमने वाली वायु, 
आदवास-प्रदवास--और भी जो प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर वायु-हूप है, ' 
वायु है, उसे वायु-धातु कहते हैं। यह जो अन्दरूनी वायु-धातु है तया यह जो 
बाहरी वायु-धातु है--यह सब वायु-घातु ही है। 

भिक्षुओ ! जिस प्रकार काठ, वह्ली, तृण तया मिट्टी मिलकर 'आकाश' 
(“खला) को घेर छेते हैं और उसे घर कहते हैं, इसी प्रकार हड्डी, रगें, 
माँस, तया चर्म मिलकर आकाश को घेर लेते हैं और उसे 'रूप' कहते है। 

भिक्षुओ ! अपनी आँख ठीक हो, छेकित बाहर की वस्तुएं सामने 
न हों और न हो उनका संयोग, तो उससे उत्पन्त हो सकने वाले विज्ञान का 
प्रादुर्भाव नहीं होता। भिक्षुओं! अपनी आँख ठीक हो, बाहर की बस्तुएँ ६ 
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सामने हों, छेकिन उनका संयोग न हो; तो भी उससे उत्पन्न हो सकने वाले 
विज्ञान का प्रादुर्भाव नहीं होता। 

भिक्षुओ ! जब बपनी आँख ठोक हो, बाहर की वस्तुएं (-हूप) 
सानने हों, और हो उत्तका संयोग, तभी उससे उत्पन्न हो सकने वाले 
विज्ञान का प्रादुर्भाव होता हूँ । 

इस लिए विशान हेतु (+उप्रत्वव) से पैदा होता हैं; बिता हेतु के 
विज्ञान की उत्पत्ति नहीं। मु 

आँख और रूप से जिस विगान की उत्पत्ति होती हूँ, वह चक्ष-विभान 

कहलाता है। फान और शब्द से जिस विज्ञान की उत्पत्ति होती है, वह श्रोत- 

विज्ञान कहलाता है। नाक और गन्ध से जिस विज्ञान की उत्पत्ति होती है 
चह श्राण-विनान कहलाता है। काय (>>स्पर्शन्द्रिय) और स्पृशतव्य से 
जिस विजान की उत्पत्ति होती है, वह फाय-विजान कहलाता हैं। मत तया 
धर्म (--मत-इन्द्रिय के वियय) से जिस विज्ञान की उत्पत्ति होती है, 
मनोविज्ञान कहलाता है। 

उस विश्ञान में का जो रुप है, वह रुप-उपादान-स्कन्ध के अन्तर्गत है; मं. २८ 
उस विज्ञान में की जो वेदना है, वह वेदना-उपादान-स्कन्च के अन्तर्गत है; 
उस विजान में की जो संज्ञा है, वह संता-उपादान-स्कन्ध के अन्तर्गत है; उस 
विज्ञान में के जो संस्कार हैँ, वह संस्कार-उपादान स्कन्व के अन्तर्गत हैं, 
जो उस विज्ञान (+“चित्त) में का विज्ञान ( -मात्र) हैं, वह विज्ञान- 
उपादान स्कन्ध के अन्तर्गत हैं। 

भिक्षुओं ! यदि कोई कहे कि बिना रूप के, बिना बेदना के, विना संज्ञा 
के, बिना संस्कार के, विज्ञान--चित्त--मन की उत्पत्ति, स्थिति, विनाश, 
उत्पन्त होना, वृद्धि तया बियुर्ता कों प्राप्त होना हो सकता है, तो यह 
असम्भव है। 

भिक्षुओ ! सभी संस्कार अनित्य हूँ, सभी संस्कार दुःख हूं, सभी धर्म से. २१.२ 
जनात्म हैं। (क्योंकि) रूप जनित्य है, वेदना बनित्य है, संजा अनित्य हैँ, 
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संस्कार अनित्य हूँ तथा विज्ञान अनित्य है। जो अनित्य है, सो दुःख है। जो 
दुःख है, सो अनात्म है। जो अनात्म है, वह न मेरा है, न वह में हूँ, न वह 
, मेरा आत्मा है। 

स.२१.५. इस लिए भिक्षुओ! इसे अच्छी प्रकार समझ कर ययार्थ रूप से यूं जानना 
चाहिए कि यह जितना भी रूप है, जितनी भी बेदना है, जितनी भी संज्ञा है, 
जितने भी संस्कार हूँ, जितना भी विज्ञान है--चाहे भूतकाल का हो, चाहे 

/ वर्तमान का, चाहे भविष्यत का, चाहे अपने अन्दर का हो, अथवा वाहर का, 
चाहे स्थूछ हो अथवा सृक्ष्म, चाहे बुरा हो अथवा भला, चाहे दर हो अथवा 
समीप--वह “न मेरा है, न वह मूँ हूँ, न वह मेरा आत्मा है।' 

से. २१.६. भिक्षुओ! जैसे इस गज्भा नदी में बहुत सी कझ्ाग़ (+फेन) चकी 
आ रही हो। उस झाग को कोई भआँख बालक आदमी देखे, उस पर सोचे 
और विचार करे और सोचने तथा विचार करने से उसे वह झाग विल्कुल 
रिक्त, तुच्छ तया सारहीन मालूम दे--मिक्षुओं ! फेन में क्या सार हो 
सकता है? उसी प्रकार भिक्षुओ, जितना भी रूप है---चाहे भूत काल का 
हो, चाहे वर्तमान का, चाहे भविप्यत का; चाहे अपने अन्दर का हो, चाहे 
बाहर का, चाहे स्थूल हो अथवा सूक्ष्म; चाहे वुरा हो अथवा भला; चाहे 
दूर हो अयवा समीप--उसे भिश्षु देखता है, सोचता है, उस पर अच्छी तरह 
विचार करता है। उसे देखने, सोचने, उस पर अच्छी तरह विचार करने से 
उसे वह रूप विल्कुल रिवत, तुच्छ तथा सारहीन दिखाई देगा। भिक्षुभो, 
रूप में क्या सार हो सकता है? 

ध.११ इस, प्रकार यह आग लग रही है; और तुम्हें आनन्द तथा हँसना 
सूझता है। 

भय. क्या तुम कभी किसी ऐसे स्त्री या पुरुष को नहीं देखते, जो अस्सी, 
सब्बे, या सौ वर्ष का हो, जो वृढ़ा हो गया हो, जिसकी कमर शहतीर की तरह 
झुक गई हो, जो लाठी लिए चलता हो, जो काँपता हो, जो दुखी हो, जिसकी 
जवानी चली गई हो, जिसके दाँत गिर गए हों, जिसके वार पक गए हों, 
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लिमका सिर गंजा हो यया हो, जिसके मुंह पर धुरियां तथा सरीर पर घब्वे 


हर 


पड़ गए हों ? यदि देखते हो, तो फ्या तुम्हारे मन में यह कभी नहीं होता 
कि मुझे भी बुढ़ापा आ सकता हूँ ? में भी अमी बुढ्ेपन का शिकार हो 


सकता हूं ? 

क्या तुम कभी किसी ऐसे स्त्री या पुरुष को नहीं देसते, जो पीड़ित हो, 
दुःखी हो, अत्यन्त रोगी हो, अपने पेशावन्पासाने में गिरा हो, जिसे दूसरे 
उठाकर विठाते हों, दूनरे लिठाते हों ? यदि देखते हो, तो क्यों तुम्हारे 
मन में यह कनी नहीं होता कि में भी दीमार प८ सहता हूँ ? में भी अभी 
द्ीमारी का शिकार हो लगता हूँ। 

एया तुम कभी किद्ली ऐसे रटी या पुरुष को नहीं देशते, जिसे मरे एक 
दिन हुवा हो, दो दिन हुए हों, भववा तीन दिन हो गए हों, जिसफा बदन 
मुज गया हो, नीला प: गया हो, जिसके बदन में पीप पस गई हो ? यदि 
देखते हो, तो कया तुम्हारे मन में यह कभी नहीं होता कि में भी मरने बाला 
हैं? गे भी मृत्यु फा धिकार हो सबता है? 

भिक्षुओ! संसार अनादि हैं। अबिया और तृष्या से संचालित, 
भटकते फिरते प्राणियों के आरम्भ (न््यूत्रगोटि) का पता नहीं सता। 

तो भिक्षुओ, बया समतते हो, यह जो घारों महात्मुद्रों में पाती हैं, 
यह अधिक हैँ अथवा यह जो इस संसार में बार बार जन्म लेने वालों 
ने प्रिय के वियोग और अग्निय के संयोग के बगरण रोगीट फर आँसू 
बहाये हैं ! 

भिक्षुओ, चिर-काछ तक माता के भरने का दुःस सहा हैं, पिता के 
भरने का दुःख सहा है, पत्र के मरने का दुःस सहा है, छडकी के मरने का दुःख 
सहा है, रिख्तेदारों के मरने का दुःख सहा है, सम्पत्ति के बिनाण का दुःख 
सहा है, रोगी होने का दुःझ् सहा हैँ; उन माता के मरने फा दुःस सहने वालों 
मे, पिता के मरने का दुःख सहने वादों ने, पुत्र के मरने का दुःख सहने बालों 
ने, लड़की के मरने का दुःख सहने वालों ने, रितेदारों के मरने का दुःख 
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सहने वाछों ने, सम्पत्ति के विवाद का दुःख सहने वाछों ने, रोगी होने का 
दुःख सहने वालों ने संसार में वार बार जन्म छेकर प्रिय के विभोग और 
अधिय के संयोग के कारण जी रो-पीटकर जँसू वहाए हैं, वे ही अधिक हैं; 
इन चारों महासमुद्रों का जछ नहीं। 
से. १४२ तो भिक्षुओं, वया समझते हो, यह जो चारों महासमद्रों में पाती है, 

यह अधिक है अयवा यह जो संसार में बार वार जन्म छेकर सीस कटाने पर 
खत वहा है? 

भिक्षओ ! शाम घातक चोर हें करके सिर काटने पर, 'डाका डालने 
वाले चोर हैं' करके सिर काटने पर, पराई स्त्री के पास जाने वाछे चोर हैं! 
करके सिर काटते पर चिर काल तक जो रपत वहा हैं, वही अधिक हैं; 
इन चारों महासमुद्रों का जल नहीं। 

यह किस लिए ? भिक्षुओ, संसार अनादि है। अविद्या और तृष्णा से 
संचालित, भटकते फिरते आदमियों के आरम्भ (पूर्व कोटि) का पता नहीं 
चुलता। 

इस प्रकार भिक्षुओ, दीघे काछ तक दुःख का अनुभव किया हैं, तीम् 
दुःख का अनुभव किया है; बड़ी बड़ी हानियाँ सही है; ब्मश्ञान भूमि को 
पाट दिया है । अब तो भिक्षुओ, सभी संस्कारों से निवेद प्राप्त करो, वैराग्य 
प्राप्त करो, मुक्ती प्राप्त करो। 


( ३) 
दुःख समुदय आय-सत्य 


भिल्लुओ, दुःख के रामुदय के बारे में आय॑-सत्य क्या है ? 

मिक्षुतो, यह जो फिर फिर जन्म का कारण है, यह जो लोभ तया 
राम से युक्त है, यह जो जहो कहीं मज़ा छेती है, यह जो तृष्णा हैं, जैसे 
काम-तृष्णा, भव-तृष्णः तया दिसव-तृष्णा--यह तृष्णा ही दुःख के 
समुदय के बारे में आय॑-सत्य हैं। 

तो भिक्षुओ, यह तृप्णा कैसे पंदा होती हुई पैदा होती है भौर कैसे अपना 
घर बनाती हुई घर बनाती है? 

संसार में जो प्रिय-कर हैं; संसार में जिसमें मज़ा हूँ, वहीं यह तृष्णा 
पैदा होती है, और वहीं यह अपना घर बनाती है। 

संसार में प्रिय-कर क्या है, संसार में मज़ा किस मे हैं? संसार में चक्ष्‌ 
प्रिय-कर है, संसार में चल्षु में मज़ा है। संसार में रुप प्रिय-कर है, संसार में 
रूप में मज़ा है। संसार में श्रोत्र प्रिब-कर है, संसार में श्रोव में मज़ा है। 
संसार में शब्द प्रिय-कर हैं, संसार में शब्द में भज़ा है। संसार में प्राण 
प्रिय-कर है, संसार में प्राण में मज़ा है। संसार में गंध प्रिय-कर है, संसार 
में गन्ध में मज़ा है। संसार में जिहवा प्रिय-कर है, संसार में जिह्वा में 
भज़ा है। संसार में रस प्रिय-कर है, संसार में रस में मज़ा है। संसार में 
काय प्रिय-कर है संसार में काय में मजा है। संसार में स्पर्श प्रिय-कर 
है, संसार में स्पश में मज़ा है। संसार में मन प्रिय-कर है, संसार में मत 
में मज़ा है। संसार में मत के विषय (“-धर्म ) प्रिय-कर हैँ, संसार में मन 
के विपयों में मजा है--छन्‍हीं में यह तृष्णा पैदा होती हैं और इन्हीं में 
अपना घर बनाती हैं। 
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संसार में चक्षु-विज्ञान प्रिय-कर हूँ, संसार में चक्षु-रिशाद में मज़ा है। * 
संसार में श्रोत्र-विज्ञान प्रिय-कर है, संसार में श्रोन्न-बिनान में सज़ा है। 
संसार में प्राण-बिज्ञान प्रियलर है, संसार में प्राण-विजान में मजा हैँ 
संसार में जिहवा-विज्ान प्रिय-कर है, संसार में जिह्वा-विज्ञान में मजा हैं 
संसार में काब-विनान प्रिय-कर है, संसार में काय-विज्ञान में मज़ा है। 
संसार में मनोविज्ञान प्रिय-दर हैं, संसार में मनो-विजान में मज़ा है-- 
इन्हीं में मह तृप्णा पैदा होती हैं, और इन्हीं में अपना घर बनाती है। 

संसार में घक्षु- ध्पर्ण प्रिय-फर हैं, संसार में चक्ष-स्पर्ण में मजा है। संसार 
में श्रोतर-स्पर्श प्रिय-कर है, संसार में श्रोत्र-स्पर्ण में मज़ा है। संसार में ध्राण- 
स्पर्श प्रिय-कर है, संसार में प्राण-श्श में सज़ा है। संसार में जिहवा-सर्श 
प्रिय-सर है, संसार में जिद्वा-स्प्य में मज़ा है। संसार में काय-सपर्श प्रिय- 
फर हूँ संसार में काय-स्पर्श में मज़ा है। संसार में मन-स्पर्श प्रिय-कर है, 
संसार में मन-स्पर्श में मजा है---इन्‍हीं में यह तृष्णा पैदा होती हूँ, और इन्ही में 
यह अपना घर बनाती है। 

संसार में चक्षु-स्पर्श से उत्पन्त होने वाली वेदना (--अनुभूति) प्रिय- 
फर है, संसार में चक्षु-स्पर्ण से उत्पन्त होने वाली वेदना (+-अनुभूनि) में 
भज्ा है। संसार में श्रोत्र-्पर्ण से उत्पन्‍्त होने वाली वेदना प्रिय-कर है, 
संसार में श्रोतर-स्पर्श से उत्पन्त होने वाली वेदना में मजा है। संसार में 
प्राण-स्पर्श से उत्पन्न होने वाली वेदना प्रिय-कर है, कतंसार में श्राण-स्पर्ण 
से उत्पन्न होने वाली वेदना में मज़ा हैं। संसार में जिहवा-स्पर्श से उत्पन्न 
होने वाली वेदना प्रिय-कर है, संसार में जिहवा-स्प्श से उत्पन्त होने बाली 
वेदना में मज़ा है। संसार में काय-स्प्दां से उत्पन्न होने वाली वेदना प्रिय-कर 
है, संसार में काय-स्पश से उत्पन्न होने वाली वेदना में मजा है। संसार में 
भन-स्यज्श से उत्पत्त होने वाली वेदना प्रिय-कर है, संसार में भन-त्पर्श 
से उत्पन्न होने वाढी वेदना में मज़ा है--5नहीं में यह तृप्णा पैदा होती है, 
और इन्हीं में यह अपना घर बनाती है। 
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हप-तम्मा, (मा) घब्स्सम्गा, गन्ब-सण्जा, रन्तज्णा, 
स्पर्श-सज्ज्या तथा धर्म (--मत के वियय )-सब्जा--बह सर प्रिय-कर हैं, 
इस सब में मजा है; उन्ही में यह तृप्णा पैदा होती है, और इन्ही में यह 
अपना घ२ बनाती है। 

मप-संचेतता, सब्द-संचेतना, गन्व-संचेनना, रस-संचेतना, स्पशो- 
, संचेतना तंया धर्म (“मंत्र के विपय)-संचेतना--यह सब प्रिय-फर है, इन 
सब में मज़ा है; इन्हीं में यह तृप्णा पैदा होती है, और इन्हीं में यह जपना 

र बगाती है। 

रुप-वितके, शब्दनदतक, गन्ध-वितर्क, रत्त-वितर्क, स्पर्श-वित्रक॑ तया 
धर्म (++मन के दिपय )-वितरके---धह सब प्रिय-कर है, इन सव में मजा है; 
इन्हीं में यह तृप्णा पैदा होती है, और इन्हीं में यह त्पता घर बनाती है। 

हफ-विचार, शब्द-विचार, गन्ध-विचार, रस-विचार, स्पर्श-विचार, 
तथा धर्म (--मन फे विषय ) -विचार--सह सब प्रिय-कर हैं, इन सं में मजा 
हैँ, एन्हीं में यह तृप्णा पैदा होती है, और इन्हो में यह अपना घर बनाती है। 

मनुष्य अपती आँख से रुप देखता है। प्रिय-कर लगे तो उत्तमें आासवत्त मं. ३८ 
हो जाता हैं, धप्रिव-फर हो, तो उससे दूर भागता है। कान से प्रत्द 
सुनता हूँ, प्रिय-कर लगे तो उत्तमें जातपत हो जाता है, अप्रिय-फर छगे तो 
उससे दूर भागता हैँ। प्राण से गन्ध सूंघता हैं, प्रियकर लगे तो उसमें 
आसकत हो जाता हूँ, अप्रिय-कर लगे तो उससे दूर भागता है। जिह्ठा से रस 
चखता हूँ, प्रिय-कर लगे तो उत्तमें आतकत हो जाता हैं, अग्निय-कर लगे तो 
उससे दूर भागता है। कायसे स्पर्श करता हैं, प्रिय-कर छूगे तो उसमें 
आतवत हो जाता हैं, अप्रिय-कर लगे तो उससे दूर भागता है। मन से मन 
के वियय (+-वर्म) का चिन्तन करता है, प्रिय-कर छगे तो उत्तमें बासवत 
हो जाता है, अप्रिय-कर लगे तो उत्तसे दूर भागता है। 

इस प्रकार आात्तक्त होने बाला तथा दूर भागने वाला, जिस दुःख, सुख 
वा अदुःस-असुच्, किसी भी प्रकार की वेदना-अनुभूति का अनुभव करता 
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है, वह उस वेदना में भानन्द छेता है, प्रशंसा करता है, उसे अपनाता है। 
बेदना को जो अपना बनाना है, वही उसमें राग उत्पत्त होना है) वेदला 
में जो राग है, वही उपादान है। जहाँ उपादान है, वहाँ भव है। जहाँ भव 
है, वहाँ पैदा होना है। जहाँ पैदा होना है, वहाँ वृढ़ा-होना, मरना, शोक 
करना, रोता-पीटना, पीड़ित-होना, चिन्तित होता, परेशान होता---सव है । 
इस प्रकार इस सारे के सारे दुःख का समृदय होता है । 

भिक्षुओ, कामना ही के कारण, कामना ही की वजह से, कामना ही के 
हैतु से राजा राजाओं से झगड़े हैं, क्षत्रिय क्षत्रियों से झगद़ते हें, ब्राह्मण 
ब्राह्मणों से झगड़ते हैं, वैद्य (+नगृहपत्ति) वैदयों से झगड़ते हैं, माता पुत्र से, 
पुत्र माता से झगड़ता है; पिता पुत्र से, पुत्र पिता से झ्नगढ़ता है; भाई भाई 
से, भाई वहन से, वहन भाई से झगड़ा करती है; नित्र मित्र से झगड़ता है-- 
इस प्रकार वे झगड़ते हुए एक दूसरे से मुक्का-मुक्‍्की होते हैँ, डंडों से भी 
पीटते हूँ, शस्त्रों से भी भप्रह्तर करते हूँ। वे मर जाते हैं वा मरणांत दुःख 
पाते हैं। 

और फिर भिक्षुओं, कामना ही के कारण, कामना ही की वजह से, 
कामना ही के हेतु से, (बोर) घर में सेंव लगाते हैं, डटते हैं, उजाड़ डालते 
हूँ, रास्ता रोकते हूँ तथा पर-स्त्री-गगमन करते हूँ। ऐसे ब्रादमियों को राजा 
पकड़वाकर तरह तरह के दण्ड दिलवाते हैं:--्रावुक छूगवाते हूँ, बेंढर से 
तया डंडे से पिटवाते हैं, हाथ कटवा देते हैं, पैर कटवा देते हैं, हाथ-पैर दोनों 
कटवा देते हैं, कुत्तों से नुचदा डालते हूँ, जीते जी सूछी पर चढ़ा देते हे तवा 
तलवार से सिर कटवा डालते हैं। वे मर जाते हैं वा मरणांत दुःख 
पाते हैं। 

और फिर भिक्षुओं, कामना ही के कारण, कामना ही की वजह से, 
कामना ही के हेतु से (आदमी) शरीर से दुष्कर्मे करते हें, वाणी से दुष्कर्म 
करते हैं, तथा मन से दुष्कर्म करते हैँ। शरीर, वाणी तया मन से दुष्कर्म 
करके शरीर छूटते पर मरने के अनन्तर दुगेति को प्राप्त होते है।.... 
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न थाकाश में, न समुद्र की सतह में, न परंतों के विवर में--संत्तार में. घ. १ 
कहीं भी कोई ऐसी जगह नहीं है, जहाँ भाग कर मलृप्य पाप से धच 
सके। 

भिक्षुओं, ऐसा समय लाता हैं जब यह महात्तमुद्र सूख जाता है, नहीं स.२१-१० 
रहता हैं; लेकिन अविद्या और तृष्णा से संचालित, भठवते फिरते प्राणियों 
के दुःस का अन्त नहीं होता। 

भिक्षुओं, ऐसा समय आता है, जब बह महापृथ्वी जल जाती है, विवाण 
को प्राप्त होती है, नहीं रहती है; छेकिन मविद्या और तुप्णा से संचालित, 
भटकते फिरते प्राणियों के दुःख का अन्त नहीं। 


( ३) 
दुःख निरोध आय-सत्य 


दी.२१५ . भिक्षुओ, दुःख के निरोब के बारे में आयं-सत्य क्या हूँ ? 
उसी तृष्णा से सम्पूर्ण वैराग्य, उस तृप्णा का मिरोव, त्याग, परित्याग, 
उस तृष्णा से मुक्ति, जनासक्ति--यही दुःख के निरेध के वारे में आये- 
सत्य है । ः 
किस विषय में यह तृप्णा प्रहीण करने से प्रहीण होती है, निमद्ध करने से 
निरुद्ध होती है ? संसार में जो प्रिय-कर है, संसार में जिसमें मज़ा है, 
उसीमें यह तृष्णा प्रहीण करने से प्रहीण होती है, उसमें निरोव करने 
से निरुद्ध होती है। 
सं. १९.७... भिक्षुओ, संसार में जो कुछ भी प्रिय-कर लगता है, संसार में जिसमें 
मज़ा लगता है, उसे चाहे पिछके समय के, चाहे अब के, चाहे भविष्य के, 
जो भी श्रमण-क्राह्मण दुःख करके समझेंगे, रोग करके समझेंगे, उससे डरेंगे, 
वही तृष्णा को छोड़ सकेंगे। 

8३, ९६ काम-तृष्णा और भव-तृष्णा से मुक्त होने पर, प्राणी फिर जन्म प्रहण 
नहीं करता। क्योंकि तृप्णा के सम्पूर्ण निरोध से उपादान निरुद् हो जाता 
हैं। उपादान निरुद्ध हुआ, तो भव निरुद्। भव निरुद्ध हुआ तो पैदाइश 
निरुद्ध। पैदा होना निरुद्ध हुआ, तो बूढ़ा होना, मरना, शोक-करना, रोना- 
पीटना, पीड़ित होना, चिन्तित-होना, परेशान होना--यह सब निरुद्ध हो 
जाता है। इस प्रकार इस सारे के सारे दुःख-स्कन्य का निरोध 
होता है। 

स. २-१. भिक्षुओ, यह जो रूप का निरोव है, उपशमन है, अस्त होना है, यही 
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दुःख का निरोध है, रोगों का उपशमन है, जरा-मरण का थत्त होना है। 
यह जो बेदना का निरोध है, संजा का निरोध हैँ, संस्कारों का निरोध है, 
तथा विज्ञान का निरोध है, उपशमन है, अस्त होना है; यही दुःख का निरोव 
हूँ, रोगों का उपशमन है, जरामरण का अस्त होता हैं। 

यही शात्ति है, वही भश्रेप्ठता है, यह जो सभी तंर्फारों का शमन, सभी भें ३-३२ 
चित्तन्मलों का त्याग, तृप्णा का क्षय, विराग-स्वरूप, निरोधस्वरुप 
निर्वाण है। 

भिक्षुओं, जिसका हँंदय राग से अनुखत्त हैँ, हेप से दृपित है, मोह से न. ३-५२ 
मूढ हैं, वह ऐसी बातें सोचता है, जिससे उसे दुःख हो, वह ऐसी बाते सोचता 
हैं जिससे औरों को दुःख हो; वह ऐसी वाते सोचता है जिससे उसे तया 
औरों फो--दोनों को दुःख हों। उसको मानसिक दुःस तथा चिन्ता 
रहती हैं। 

छेकिन, भिक्तुओ, जिसका हृदय राग से मुक्त है, हेप से मुक्त है, मोह 
से मुक्त हैं; बह ऐसी बातें नहीं सोचता, जिससे उसे दुःस़ हो, बह ऐसी बातें 
नहीं सोचता जिससे औरों को दुःफ़ हो, वह ऐसी बातें नहीं सोचता जिससे 
उसे तथा भौरों को --दोनों को दुःख हो। उसको मानसिक दुःख़ तथा 
चिन्ता नहों होती। 

इस प्रकार भिक्षुओ बादमी जीते जी निर्वाण को प्राप्त करता है; 
जो काल से सीमित नहीं, जिसके बारे में कहा जा सकता है कि 'आओ और 
स्वयं देख छो; जो ऊपर उठाने वाला हैं, जिसे प्रत्येक बुद्धिमान्‌ आदमी 
स्वयं प्रत्यक्ष कर सकता है। 

भिक्ष्‌ जब शान्त-चित्त हो जाता है, जब (चन्धनों से) विल्कुल मुक्त 
हो जाता है, तव उसको कुछ और करना बाकी नहीं रहता। जो कार्य्य 
बह करता है, उसमें कोई ऐसा नहीं होता, जिसके लिए उसे पदचात्ताप हो। 

जिस प्रकार एक घन-पर्वत को हवा तनिक नहीं हिला पाती उसी प्रकार 
जितने भी रूप, रस, शब्द, गन्ध, स्पर्श तया अनुकूल वा प्रतिकूल विवय हैं, 

२ 
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वे स्थित-प्रज्ञ भिक्षु को तनिक नहीं हिला पाते। उसका चित्त स्थिर होता 
है, मुक्त होता है, उसके वश में होता है। 

डू,.. भिक्षुओ, ऐसा आायतन है, जहाँ न पृथ्वी है, न जल है, न अग्नि है, न 
वायु है, न आकाश-आयतन है, न विक्ान-आयतन है, न अकिज्चन-आयतन 
है, न नेवसञ्जानासब्गा-आयतन है, न यह लोक है, न परलोक है, न चाँद 
है, न सूर्य है; वहाँ भिक्षुओो'न जाना होता है, न आना होता है, न ठहरता 
होता है, न च्युत होना होता है, व उत्पन्न होना होता है; बह आधार-रहित 
है, संतरण-रहित है, आलम्वन-रहित है। यही दुःख का अन्त है। 

उ,८ . भिक्षुओ! जात (+-उत्पन्न) का अभाव है,. भूत का अभाव है, कृत 
का अभाव है, संस्कृत का अभाव है। यदि भिक्षुओ, जात का अभाव न होता, 
भूत का अभाव न होता, कंत का अभाव न होता, संस्कृत का अभाव न होता, 
तो भिक्षुओ, जात से, भूत से, इंत से, संस्कृत से, मुवित न दिखाई देती। 
लेकिन क्योंकि भिक्षुतो, जात का अभाव है, भूत का बभाव है, कृत का अभाव 
है, संस्क्षृत का अभाव है; इसी लिए जात से, भूत' से, इत से, संस्कृत से मुक्ति 
दिखाई देती है। 


( ४) 
दुःख निरोध की ओर ले जाने बाला मागे श्रार्य-सत्य 


दुःत निरोध की ओर छे जानेबाला मार्ग बाय॑-सत्य कौन सा है? से 

यह जो कामोपभोग का हीन, गाम्य, अशिष्ठ, अनाये, अनर्य-फर जीवन हैं 
और बह जो बपने मरीर को ब्यर्य फलेश देते का दुःख मय, अनार्व, अनर्थकर 
जीवन हूँ, इन दोनों सिरे की बातों से वचफर तयागत ने मध्यम-मार्ग का 
ज्ञान प्राप्त किया है जो कि जाँस खोल देने वाला हूँ, शान करा देने वाला है, 
शमन के लिए, अभिना के लिए, बोध के लिए, निर्वाण के लिए होता है। 

गही क्षार्य बष्टांगिक मार्ग दुःख़-निरोध की ओर ले जाने वाला है; 
जो कि यू है।-- 


१. सम्पक्‌ दृष्टि | 

२. सम्पर संकहप प्रज्ञा 
३, सम्यक्‌ वाणी 

४, सम्यक्‌ फर्मान्त | शीहू 
५. सम्यक आजीविका 


« सम्पक्‌ व्यायाम 
- सम्यक्‌ स्मृति | समाधि 
+ सम्पक्‌ समाधि 


निर्मल ज्ञान की प्राप्ति के लिए यही एक मार्ग है। और कोई मार्ग नहीं। घ, २० 
इस मार्ग पर चलते से तुम दुख का नाश करोगे। भिक्षुओ, अपने आप 
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घ, १६ अपने दीपक वतो, अपनी ही शरण जाओ, किसी दूसरे की शरण नहीं। 
काम तो तुम्हें ही गिरे चढ़ाना है, तथागत तो केवल मार्ग बतला देने 
वाले हैं। 

मं. २६ भिक्षुओ, ध्यान दो, अमृत मिला है। में तुम्हें सिखाता हूँ। में तुम्हे 
धर्मोपदेश देता हूँ! जैसे में बताता हूँ, उसके अनुकूल आचरण करके जिस 
उद्देश की पूर्ति के लिए कुल-पुत्र घर से बेघर हो प्रत्नजित होते हैं, उस धनृत्तर 
ब्रह्मचर्य को शीघ्र ही इसी जन्म में जात कर, साक्षात कर, प्राप्त कर, 

विचरो। 


(3) 
सम्यक्‌ दृष्टि 


भिक्षुओ, सम्पकू-दुष्टि कौन सी होती है? भिक्षुत, जिस समय मे. १ 
क्षार्य-आवक दुराचरण को पहचान छेता है, दुराचरण के मूल कारण को 
पहचान लेता हैं; सदाचरण को पहचान लेता हैँ सदाचरण के मूल कारण 
को पहचान छेता हूँ, तव उसकी दृष्टि, इस कारण से भी सम्यक्‌-दृष्टि, 
सीधी-दृष्टि कहलाती है, उसकी इस धर्म में अचल श्रद्धा हैं, वह इस पर्म में 
आायया हू। 


भिल्षुओ, दुराचरण कौनसे हैं? 
१. जीव-हिंसा करना दुराचरण है 
२. चोरी करना दुराचरण है शारीरिक कृत्य 
३- कामभोग सम्बन्धी मिश्याचार दुराचरण है 


४. झूठ बोलना दुराचरण है 
५. चुगली खाना दुराचरण है 
६. कठोर बोलना दुराचरण है 


। वाणी के वृत््य 
७. फजूल बोलना दुराचरण हैं ] 


८. लोभ करना दुराचरण है 
९. ओध करना दुराचरण है सन के छृत्य 
१०. मिय्या-दृष्टि रखना दुराचरण है 


भिक्षुओ, दुराचरण का मूल कारण क्या है ? दुराचरण का मूल कारण 
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लोभ है, दुराचरण का मूल कारण ह्ेप है, दुराचरण का मूल कारण 
मोह है। 
मर९ मभिक्षुओ, सदाचरण क्या है ? 
» जीवहिंसा न करना सदाचरण है 
» चोरी न करना सदाचरण है 
« काम भोग सम्बन्धी मिथ्याचरण न करवा सदाचरण है 
. झूठ न बोलना सदाचरण है 
» चुगली न करना सदाचरण है 
« कठोर न वोलना सदाचरण है 
 फजूल न बोलना सदाचरण है 
. ब-लोभ सदाचरण है 
» अ-हैष सदाचरण है 
१०. सम्यक्‌-दृष्टि सदाचरण है 
भिक्षुओं, सदाचरण का मूल कारण क्या है ? 
सदाचरण का मूल कारण लोभ का न होना है, सदाचरण का मूल कारण 
हेप का न होता है, सदांचरण का मूल कारण मोह का न होना है। 
भौर भिक्षुओ, जो आय॑-श्रावक दुःख को समझता है, दुःख के समुदय 
को समझता है, दुःख के निरोध को समझता है, दुःख के निरोध की ओर छे 
जाने वाले मार्ग को समझता है, वह इस समझ के कारण सम्यक्‌-दृष्टि वाला 
होता है। 
सं. २१-५... भिक्षुओ, यदि कोई कहे कि में तव तक भगवान्‌ (बुद्ध) के उपदेश 
के अनुसार नहीं चलेगा, जब तक कि भगवान्‌ मुझे यह न वता देंगे कि संसार 
शाइवत है, वा अशास्वत; संसार सानन्‍्त है वा अनन्त; जीव वही है जो शरीर 
है वा जीव दूसरा है, शरीर दूसरा है; मृत्यु के वाद तथागत रहते हैं, वा मृत्यु 
के वाद तथागत नहीं रहते--तो भिक्षुओ, यह वातें तो तयाग्त के हारा 
वे-कही ही रहेंगी और वह मनुष्य यूँ ही मर जायगा। 
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मिक्षुओ, जैसे फिसी भादमी को जहर में बुप्ता हुआ तीर छगा हो। मे. ६३ 
उस के मित्र,रिब्तेदार उसे तीर निकालने याले बैद्ध के पास छे जातें। 
लेकिन वह कहेः-- में तब तक यह तीर नहीं निकलवाऊंगा, जब तक यहू 
न जान हूँ कि जिय आदमी ने मुझे यह तीर मारा है पह क्षपिय है, ब्राह्मण 
है, वैश्य है, वा शूद्र है।” बवया वह फहे:--'में हव तक यह तीर नहीं 
मिकलवारऊंगा, जब तक यह ने जान छूँ कि बित्त बादमी ने मुझे यह तीर 
मारा है, उसका अमुझ नाम है, धमुफ गोत्र है; बयबा वह कहेः-- में 
तब तक यहू तीर नहीं निकलवाऊंगा; जब तक यह ने जान छू कि जिसे 
आदमी ने मुझे यह तीर गारा है वह लम्बा है, छोटा है वा मेंसले कद का है; / 
तो है भिछुओ, उत्त आदमी को इन बातों फा पता छगेगा ही नही, और बहू 
यू' हो मर जायगा। 
भिक्षुओ, संसार शास्वत है' ऐसा मत रहने पर भी संसार मशास्वत 
है! ऐसा मत रहने पर भी, संसार सान्त है! ऐसा मत रहने पर भी, संवार 
अनन्त हैं ऐसा मत रहने पर भी, जीव वही है यो शरीर है', ऐसा मत रहने 
प्र भी, 'जीव दूसरा है, शरीर दूसरा है' ऐसा मत रहने पर भी, 'मृत्यु के 
बाद तथागत रहते है ऐसा मत रहने पर भी, मृत्यु फे बाद तथागत हीं 
रहुते' ऐसा गत रहने पर भी--जत्म, चुढ़ापा, मृत्यु, शोक, रोता-पीटना, 
पीड़ित-होना, चिन्तित-होन।, परेशान-होना तो (हर हालत में) हैं ही, 
और में इसी जन्म में---जीते जी---इन्हों सब के माश का उपदेश देता हूँ। 
भिक्षुओ, जिस क्षत्ञ पृथगूजन ने आयों की संग्ति नहीं की, बार्य-धर्म भें, ६४ 
का ज्ञान प्राप्त नहीं किया, आयं-धर्म का अभ्यात्त नहीं किया; सत्पुुपों 
की संगत्ति नहीं की, तद्धमे का ज्ञान प्राप्त नहीं किया, सद्धमंका अभ्यास नहीं 
फिया, उसका मन, सल्काय-दृष्टि से युक्त होता है; वह यह नहीं जानता 
कि 'तत्काय दृष्टि' पैदा होने पर, उससे किस प्रकार मुक्त हुआ जाता है। 
उसकी सत्काय-दृष्टि' दृढ़ होकर उसको पतन की ओर छे जाने वाला वन्चन 
बन जाती हैं।. ... . उसफा मन विचिकित्सा से युक्त होता है . . ... उसका 


” को सच समझता हूँ (१) “मेरा भात्मा है, 
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भन शील-अत-पराम्श से युक्त होता है. .. उसका मत काम-वासना से 
युवत होता है. . .. उसका मन क्रोध से युवत होता हैं. .. - उसका क्रोध 
दृढ़ हो कर उसे पतन की ओर छे जाने वाला बन्धन बन जाता हैं। 

“बह यह नहीं जानता कि उसे किन बातों को मन में स्थान नहीं देता 
चाहिये; और किन बातों को मन में स्थान देना चाहिये। इस छिए वह जिन 
बातों को मन में स्थान नहीं देना चाहिये, उन बातों को मन में स्थान देता है 
और जिन बातों को मन में स्थान देता चाहिये उनको मन में स्थान 
नहीं देता। 

वह मामुनासिव ढेंग से विचार करता है:--मे भूत-काल में था कि 
नहीं था ? में भूत-फाल में क्या था ? मैं भूत-काल में कैसे था ? में भूत-काल 
में वया होकर फिर क्या क्या हुआ ? में भविष्यत्‌ काल में होऊँगा कि नहीं 
होऊँगा ? में भविष्यतू-काल में वया होऊंगा ? में भविष्यत्‌-काल में कैसे 
होऊंगा ? में भविष्यत्‌-काल में क्या होकर वया होगा?” अथवा वह 
वर्तमान-काल के सम्दन्ध में सन्देह-शील होता है---मैं हूँ कि नहीं हूँ ? में क्या 
हूँ? में कंसे हूँ ? यह सत्व कहाँ से आया ? यह कहाँ जाएगा ? ” 

उसके इस प्रकार नामुनासिव ढंग से निचार करने से उसके मन में इन 
छः दृष्टियों (#न्मतों) में से एक दृष्टि घर कर छेती है। या तो वह इस बात 

हैँ,” या वह इस वात को सर्च सम- 
झता है (२) “मेरा आत्मा नहीं है; या तो वह इस वात को सच समझता 
है कि (३) “में आत्मा' से आत्मा को पहचानता हूँ,” या वह इस वात को 
सच संमझता हूँ कि (४) “में अनात्मा से आत्मा को पहचानता हूं,” भथवा 
उसकी ऐसी दृष्टि होती है (५) जो “बात्मा” कहलाता है यह ही अच्छे 
बुरे कर्मो के फल का भोगने वाला है तथा (६) यह भात्मा नित्य है, भुव है, 
शाइवत्त है, अपरिवर्तन-दील है, जैसा है पैसा हो (सदैव) रहेगा--भिक्ुओं, 
यह सब केवछ मूखंता ही मूर्खता हैं। 

भिक्षुओ, इसे कहते हैं मतों में जा पड़ना, मतों की गह॒नता, मतों का 
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' क्षात्तार, मतों का दिखावा, मतों का फन्‍्दा, तथा मतों का वन्धन। इस मतों 
के बन्धन में वेधा हुआ भादमी, जिसने (स॒द्धमं को) नहीं सुना वह जन्म, 
बुढ़ापे, तया मृत्यु से मुक्त नहीं होता भौर मुबत नहीं होता, शोक से, रोने- 
पीटने से, पीड़ित होने से, चिन्तित होने से, परेशान होने से। में कहता हूँ कि 
वह दुःख से मुक्त नहीं होता। 

भिक्षुओ, जिस पंडित आदमी ने आयों की संगति की है, आय-धर्म का मे, २ 
ज्ञान प्राप्त किया है, भाय॑-धर्म का अच्छी तरह अभ्यात किया हैँ; सत्पुरुषों की 
संगति की है, सद्धम का ज्ञान प्राप्त किया है, सद्म का अभ्यास किया है-- 
चह यह जानता है कि उसे किन बातों को मन में त््यान देना चाहिये , और 
किन बातों को मन में स्थान नहीं देना चाहिये। यह जानते हुए वह जिन 
बातों को मन में स्थाव नहीं देना चाहिये, उन्हें मन में स्थान नहीं देता है, 
जिन्हें मर में स्थान देवा चाहिये, उन्हें मन में स्थान देता है। वह “यह 
: दुःख है” इसे भली प्रकार हृदयज्भम करता हैं, “यह दुःख का समुदय है” इसे 
भी प्रकार हृदयज्भूम करता है, “यह दुःख का निरोब है,” इसे 
भरी प्रकार हृदयड्भम करता है; भौर “यह दुःख के निरोध की ओर ले 
जाने वाला मार्ग है--इसे भली प्रकार हृदयज्भूम करता है। 

इन्हें इस तरह हृदयज्भूम करने वाले के तीनों बन्धन कट जाते हैं:-- मं २२ 
(१) सत्काय-दृष्टि, (२) विचिकित्सा, (३) शीलञत परामश। जिनके 
भिक्षुओ, यह तीनों वन्धन कट गये हैं, वे सभी श्रोतापन्न हैँ, उनका पतन 
असम्भव है, उनकी सम्वोधि-प्राप्ति निश्चित है। 

पृथ्वी के एक छत्र राज्य से, स्वगं-लोक को जाने से, समस्त विश्व के घ. १०८ 
आधिपत्य से भी बढ़कर हैँ श्रोतापत्ति-फल। 

भिक्षुओ, यदि कोई पूछे कि भगवान्‌ गौतम किस दृष्टि के हैं ?तो उसे में. ७२ 
भिक्षुओ, क्या उत्तर दोगे ? भिक्षुओ तथागत किसी दृष्टि के हैं ऐसी वात 
नहीं रही हैँ। भिक्षुओं तयागत ने यह सव देख लिया है कि यह रुप है, यह 
रूप का समुदय है, यह रूप का अस्त होना है; यह वेदना है, यह वेदना का 
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समृदय है, यह वेदना का अस्त होता हूँ; यह स्च्या है, यह सज्ला का 
समुदय है, यह सम्ज्या का अरत होना है, यह संखार हें, यह संखारों का 
समुदय है, यह संखारों का अस्त होना है तथा यह विज्ञान हैं, यह विज्ञान का 
समुदय हैं; यह विज्ञान का अस्त होना हैं। इस लिये कहता हूँ कि सभी 
भानताओं के, सभी अस्तित्वों के सभी अहद्धारों के, सभी “मेरे” के, 
सभी अभिमानों के नाश से, विराग से, त्याग से, छूटने से, उपादान न रहने 
से, तयागत विमुक्त हो गये हेँ। 
अरे १३४. भिक्षुओ, चाहे तयागत उत्पन हों, चाहे उत्पन्न न हों, यह सदव यूं ही 
रहता है। सभी संस्कार अनित्य हैं, जैसे रुप अनित्म हैँ, वेदना अनित्य है, 
सज्ज्या अनित्य है, संस्कार अनित्य हूँ, विज्ञान अनित्य है। 
भिक्षुओ, चाहे तयागत उत्पनत हों, चाहे उत्पन्न न हों, यह सदैव यूँ ही 
रहता है । सभी संस्कार दुःख हैं, जैसे रूप दुःख है, वेदना दुःख हैं, सब्ज्या 
दुःख हैँ, संस्कार दुःख है, विज्ञान दुःख है। 
भिक्षुओ, चाहे तयागत उत्पन्न हों, चाहे तयागत उत्पन्न न हों, यह 
सर्देव यूँ ही रहता है । सभी धर्म अनात्म हूँ, जैसे रूप अनात्म हैँ, वेदना 
अनात्म है, सम्ज्या भनात्म है, संस्कार अनात्म हैं, विज्ञान अनात्म है। 
सं. १६ भिक्षुओ, पण्डित जनों का कहना है कि रुप नित्य नहीं, ध्रुव नहीं, 
शाइवत नहीं, अपरिवर्तन-शील नहीं। में भी कहता हूँ कि नहीं है। वेदना- 
संज्ञा-संस्कार-विज्ञान, नित्य नहों, ध्रुव नहीं, शाइवतः नहीं, अपरिवततंन- 
शील नहीं। में भी कहता हूँ कि नहीं हैं। भिक्षुओं तयागत के इस प्रकार 
कहने, उपदेश करने, प्रकाशित करने, स्थापित करने, विस्तार करने, विभा- 
जन करने और उघाड़ कर दिखा देने पर भी यदि कोई नही समझता है, 
नहों देखता है, तो में ऐसे मूर्ख,प्‌ृथगूजन, अन्धे, जिसे आँख नहीं, जो समझता 
थे, १.१५ नहीं, जो देखता नहीं--को क्या करूँ? यह वात भिक्षुओ, विल्कुछ 
असम्भव है, इसके लिए विल्कुछ गृंजायश नहीं है कि कोई माँख वाला _ 
आदमी किसी भी धर्म को आत्मा करके ग्रहण करे। 


-> रछ - 


भिक्षुत्ो, यदि कोई ऐसा कहे कि वेदना मेरा जात्ला है, तो उसे यूँ पह 
चाहिये कि आयुष्मान्‌ वेदना तीन तरह की होती है (१) नुखजेदना, (२ 
दुःख-बेदना, (३) असुख-बदुत़् वेदना। इन तीन तरह की वेददामों 
किस तरह की वेदना को आप 'आात्मा' समझते हे 

वयोंकि भिन्षुओ, जिस सनय कोई सुस-वेदता की अनुभूति कला 
उस समय उसे न तो दुःख-वेदना की क्षनुभूति होती है, ने ध्षमुत 
वेदना की, उस उमय उसे केदल सुख-जेदवा की ही अनुभूति होती है। 
जिस समय कोई दुःख-वेदना की अनुभूति करता है, उस्त समय उे मे तो 
सुख्-बेदता की अनुभूति है, मे असुख-अदुःख वेदना की; उस समय उमे 
केवल दुःख-बेदना की ही वनुभूति होती है। दिस समय कोई अमुत्त-ज 
बैदता की अनुभूति फरता है, उत्त समय ने उसे सुद्ष-वेदना की बनुभूति 
होती है, न दुःख बेदना की, उप समय उसे केवल बसुक्र-धदुख़ वेदना 
बनुभूति होती है। 

भिक्षुओ, यह तीनों वेदनायें अनित्य हैं, संस्कृत हैं, प्रत्यय से उत्मन्न 
हैँ, क्षय होने वाली हैँ, व्यय होने वाछी हैं, विराग को प्राप्त होने वाढी 
हैं, निरोध को प्राप्त होते वाली हैं। इन तीनों चेदनातं में ते किसी एक 
की भी अनुभूति करते समय यदि फिप्ती को ऐसा होता है कि "बह बात्मा 
हैं” तो फिर उस वेदना का निरोध होते समय उसको ऐसा होगा कि 
“मेरा बात्मा विखर रहा है । इस प्रकार वह अपने सामने ही धनित्य, 
सुज-दु:ख मय, उत्पन्न तथा विनाश होने वाले “आत्मा” को देखता! हैं। 

भिक्षुजरो बदि कोई कहे “मेरी वेदना आत्मा नहीं, आत्मा की अत- 
भूति नहीं होती; तो उत्तसे यह पूछना चाहिये कि आधुष्मानू, जहां 
किसी की बनुभूति ही नहीं, उसके वारे में क्या यह हो सकता है कि 
यह (>-भात्मा) हैं?” 

केकिन भिक्षुओं, यदि कोई ऐसा कहे कि “न तो मेरी बेदना बात्मा 
हैं, और न ही मेरे धात्मा की बननृभूति होती है, किलु भेरा बात्या 
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अनुभव करता है, भेरे आत्मा का स्वभाव"-गुण हैं वेदना ।/ तो उससे 
पूछना चाहिये, कि “बायुप्मान्‌, यदि सभी वेदनाओं का सम्पूर्ण मिरोध 
हो जाए, कोई एक भी वेदना न रहे, तो क्या किसी एक भी वेदना के ने 
होने पर ऐसा होगा कि यह (आत्मा) में हैँ” ? 

और भिक्षुओ, यदि कोई कहें कि “मन आत्मा है” तो यह भी ठीक 
नहीं हैं। क्योंकि मन की उत्पत्ति और निरोव, दोनों दिखाई देते हैं । 
जिस की उत्पत्ति और निरोव दोनों दिखाई देते हैं, उसे भात्मा 
भान लेने पर यह भान लेना होता है कि “मेरा आत्मा उत्पन्न होता है 
और मरता है, ।” इस लिए “मन आत्मा है“--यह ठीक नहीं है। मन 
अनात्म है। 

और भिक्षुओ, यदि कोई कहें कि घर्म (“मन के विषय) आत्मा 
है, तो यह भी ठीक नहीं हैं । क्योंकि धर्म की उत्पत्ति और निरोध दोनों 
दिखाई देते हैं । जिस की उत्पत्ति और निरोध दोनों दिखाई देते हैं, उसे 
'आत्मा' मान लेने पर यह मान लेना होता है कि “मेरा आत्मा उत्पन्न 
होता है और मरता है” इस लिए “धर्म आत्मा हैं--यह ठीक नहीं है । 
धर्म अनात्म हैं । 

और भिक्षुतो, यदि कोई कहे कि “मनोविज्ञान आत्मा है' तो यह 
भी ठीक नहीं है। क्योंकि मनोविज्ञान की उत्पत्ति और निरोब, दोनों 
दिखाई देते हैं। जिसकी उत्पत्ति और निरोध दोनों दिखाई देते हैं, उसे 
आत्मा मान लेने पर यह मात लेना होता है कि 'मेरा आत्मा उत्पन्न 
होता तथा मरता है । इस लिए “भनो-विज्ञान आत्मा है--यह ठीक 
नहीं है। मनो-विज्ञान अनात्म है । 

भिक्षुओं, यह कहीं: अच्छा है कि वह आदमी जिसने सद्ध्म को 
नहीं सुना, चार महाभूतों से बने शरीर को आत्मा समझ ले; लेकिन चित्त 
को नहीं। वह क्यों ? यह जो चार महाभूतों से वना हुआ शरीर है यह 
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और सात सार तक भी एक जैसा प्रतीत होता है; छेकित जिसे चित्त 
कहते हैं, मन कहते हूँ, विज्ञान कहते हैं बह तो रात को और ही उत्तन्न 
होता है तथा निरोध होता है और दिन को और ही। 

इस लिए भिक्षुओ, इसे अच्छो प्रकार समझ कर ययाये हुप से 'पूँ 
समझना चाहिये कि यह जितना भी रूप है, जितनी भी वेदना है, जितनी भी 
संज्ञा हैं, जितने भी संस्कार है, जितना भी विज्ञान है--चाहे भूतकाड का 
हो, चाहे वर्तमान का, चाहे भविष्यत्‌ का; चाहे अपने अन्दर का हो, अथवा 
बाहर का, चाहे स्थूल हो अथवा सूक्ष्म, चाहे बुरा हो अथवा भला, चाहे दूर 
हों अयवा समीप--वह "न मेरा है, न वह में हूँ, न वह मेरा आत्मा है।” 

भिल्षुजों, यदि मुझे (छोग) ऐसा पूछें कि “तुम पहले समय में थे कि 
नहीं थे ? तुम भविष्य में होगे कि नहीं होगे ” तुम अब हो कि नहीं 
हो १” तो उनके ऐसा पूछने पर में उनको यूं कहुँगा कि “में पहले समय 
में था, 'नहीं था' ऐसा नहों है; में भविष्यत्‌ में होऊँगा 'नहों होऊंगा' 
ऐसा नहीं है, में भव हूँ, नहीं हूँ ऐसा नहीं है।” 

भिक्षुओ, जो कोई प्रतीत्य-समृत्पाद को समझता है, वह धर्म को 
समझता है। जो घमं को समझता है, वह प्रतीत्य-समुत्पाद को समझता है। 
जैसे भिक्षुजो, गो से दूध, दूध से दही, दही से भवन, मवखन से घी, घी से 
धघीमण्डा होता है। जिस समय में हृध होता है, उस समय न उसे दही कहते 
हैं, व मदखन, न घी, न घी का माँडा। जिस समय वह दही होता है, उस 
समय न उसे दूध कहते हैं, न मक्खन, न घी, न घी का माँडा। इसी प्रकार 
भिछ्ुजो, जिस समय मेरा भूत-काल का जन्म था, उस समय मेरा भूत-काल 
का जन्म ही सत्य था; यह वर्तेमान और भविष्यत्‌ का जन्म असृत्य था। जब 
मेरा भविष्यत्‌ काल का जन्म होगा; उस समय मेरा भविष्यत्‌-काल का जन्म 
ही सत्य होगा, यह वर्तमान और भूत-काल का जन्म असत्य होगा। यह्‌ 


जो अब मेरा वतेमान में जन्म हैं; तो इस समय मेरा यही जन्म सत्य है, ' 


/ : भूत-काल का और भविष्यत्‌ का जन्म असत्य है। 


भर हे 
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भिक्षुओ, यह छौकिक संज्ञा है, लौकिक निरुक्तियाँ हैं, छौकिक व्यवहार 
हैं, लौकिक प्रश्ञप्तियाँ हैं--इनका तथागत व्यवहार करते हैं, छेकित 
इसमें फंसते महों। 

भिक्षुओं, 'जीव (आत्मा) और शरीर भिन्न भिन्न है” ऐसा मत रहने 
से श्रेष्ठ-जीवन व्यतीत नहीं किया जा सकता। और 'जीव (आत्मा) तथा 
शरीर दोनों एक हैं! ऐसा मत रहने से भी श्रेष्ठ-गीवन व्यतीत नहीं किया 
जा सकता। 

इस लिए भिक्षुओ, इन दोनों सिरे की बातों को छोड़ कर तथागत 
बीच के धर्म का उपदेश देते हैं:-- 

अविद्या के होने से संस्कार, संस्कार के होने से विज्ञान, विज्ञान के होने 
से नामरूप, तामरूप के होने से छः आयतन, छः आयतनों के होने से स्पश, 
स्पर्श के होने से वेदना, वेदना के होने से तृष्णा, तृष्णा के होने से उपादान, 
उपादान के होने से भव, भव के होने से जन्म, जन्म के होने से वृढ़ापा, मरना, 
शोक, रोना-पीटना, दुक्‍्ख, मानसिक चिन्ता तथा परेशानी होती है। इस 
प्रकार इस सारे के सारे दुःख-स्कन्ध की उत्पत्ति होती है। भिक्षुओ, इसे 
प्रतीत्य-समुत्पाद कहते हैं। हु 

अविद्या के ही सम्पूर्ण विराग से, निरोब से संस्कारों का निरोध होता 
है। संस्कारों के निरोध से विज्ञान-निरोध, विज्ञाव के निरोध से नामरूप 
मिरोघ, तामरूप के निरोध से छः आयतनों का निरोघ, छः आयतनों के 
निरोध से स्पर्श का निरोध, स्पर्श के निरोध से वेदना का निरोघ, वेदना के 
निरोध से तृष्णा का निरोध, तृष्णा के मिरोध से उपादान का निरोध, 
उपादान के निरोध से भव-निरोध, भव के तिरोध से जन्म का निरोध, 
जन्म के निरोध से बुढ़ापे, श्रोक, रोते-पीटने, ढुक्त, मानसिक चिन्ता 
तथा परेशानी का निरोध होता है। इस प्रकार इस सारे के सारे दुःख- 
स्कन्ध का निरोध होता हैं। 

भिक्षुओ, जित प्राणियों पर अविद्या का परदा पड़ा हुआ है, जो तृष्णा | 


के बच्चन से देधे हूँ, वह जहाँ तहाँ बातक्त होते हैं और इस प्रकार उनको 
बार बार जन्म लेता पहुता हूँ। 
भिक्लु्ो, जो कर्म छोभ का परिणान है, लोग के कारण किया गया है, बे. ३३३ 
लोभ से उत्पलत हुआ है, जहाँ जहाँ जन्म होता है, वह कर्म वहीं वहीं पकृता 
है। भिक्षुओ, जो कर्म हेप का परिणाम है, हेप के कारण किया गया हूँ, हेप 
से उत्तन्त हुआ है, जहाँ जहां जन्म होता है, वह कर्म वहीं वहीं पता है। 
भिक्षुओ, जो कम मूढुता का परिणाम है, मूद्ता के कारण किया गया हैं, . - 
मूहता से उत्तन्‍्त हुआ हैं, जहाँ जहा जन्म होता है बह कर्म वहीं वहीं पकता 
है। जहाँ बह कर्म पकता हूं वहाँ उत्त कर्म का फल-भुगतना होता है, धत्ती 
जन्म में वा फिस्ती दूसरे जन्म में । 
भिक्षुओ, बविदया के नाग भौर विद्या के उत्पन्न होने से, तृष्णा के निरोध मे, ४३ 
होते पर पुनरज॑न्म नहीं होता। जो धदोभ का परिणाम है, अलोभ के कारण 
किया गया है, अलोभ में उत्पन्न हुबा हैं; जो बक्रोध झा परिणाम है, कर. ३३३ 
क्षक्रोध के कारण किया गया है, अक्रोष से उत्तन्‍्त हुआ हैं; जो अमृठुता का 
परिणाम है, अमृढता के कारण किया गया हैं, अमूढ्ता से उत्तन्‍्न हुआ है, 
बह-कर्म ठोभ, कोच, मूढ़ता के नहीं रहने से नाम हो जाता हैँ, जड़ से उसड़ 
जाता है, प्रिर कटे ताड़ जैसा हो जाता है, नहीं रहता; फिर उत्पल नहीं 
होता है। 
बहू जो छोग कहते हैँ कि 'श्रमण गौतम उच्छेदवादी है, उच्छेदवाद त, २ 
का उपदेश फरता है, शिष्पों को उच्छेदवाद की शिक्षा देता है” यदि वह उक्त 
क्यों में कहते है, तो बह ठीक कहते हूँ। भिक्षुओ, में राग, हैप, मोह तया 
केक प्रकार के पाप-यर्मो के उच्छेद का उपदेश करता हूँ। 


( ६ ) 
सम्यक्‌ संकल्प 
भिक्षुतो, सम्यक्‌ संकल्प क्‍या है ? 
सैष्कम्य संकल्प सम्यक्‌ संकल्प है। 
अव्यापादसंकल्प सम्यक्‌ संकल्प है। 
अविहिसा! संकल्प सम्यक्‌ संकल्प है। 





(जी 
सम्यक्‌ वाणी 


भ. १०... भिक्षुओ, सम्यक्‌ वाणी किसे कहते हैं? 

भिक्षुओ, एक आदमी झूठ बोलना छोड़, झूठ बोलने से दूर रह सत्य 
बोलने वाला, सच्चा, छोक में यथार्थ-वादी होता है। वह सभा में, परिषद्‌ 
में, भाई-चारे में, पंचायत में, वा राज-सभा में किसी भी जगह जाता है। 
वहाँ उससे गवाही पूछी जाती हैं कि 'जो जानते हो, उसे ठीक ठीक कहो'। 
वह यदि नहीं जानता है, तो कहता है कि “नहीं जानता हूँ”, यदि जानता 
है, तो कहता है कि “जानता हूँ।” जिस बात को नही देखता है, उसे 
कहता है कि नहीं देखता हूँ, जिसे देखता है, उसे कहता है कि देखता हूँ। ' 


इस प्रकार न वह अपने छिये ने बिस्ती दूसरे के लिये, न किसी छोकिक 
, पदा्व के ही लिये थान यू कर घूठ बोलता है। 
चुगल़ी करना छोड़, चुगली करने से दूर रह, गहा फी बात चुनपार 
नहीं पहता कि यहा के छोगों में झगड़ा हो पाये, वहां की बात सुन कर 
यहाँ नहीं कहता कि यहां के छोगों में झगड़ा हों जाए। बहू एफ दुसरे से 
पृथग पृथग होने बाछों को मिझाता है, मिले हुओ को पृथग्‌ नहीं होते देता। 
बहु ऐसी वाणी बोलता है जिस से छोग इसड़ रहें, मिल जुद पार रहें 
बह कठोर वाणी छोड़, पठोर शब्दों से टूर रह ऐसी याणी बोलता है 
जो कानों को सुस देने बादी, प्रेम भरी, हृदग में पैठ जाने वाली, समय, बहुत 
ज़नों को प्रिय छगने पाली हो। बह जानता हैं: 
(१) जो छोग यह सोचते रहते है कि इसने मुझे गाली दी, इसने मु्े ध, १ 
मारा, ध्सने मेरा मजाक उड़ाया, उनका बैर कभी सान्त नहीं होता। 
' (२) वर बैर से कभी शानत नही होता। धर्बर से ही होता हैं+- 
यहीं सनातन धात है। 
फजूल घोलना छोइकर, फजूछ बोलने से वह ऐसी घाणी अ्ष, १ 
बोरत। हैँ जो समवानुकूलछ हो, ययथाव॑ हो, वेमतरूव न हो, धर्मानुकूछ 
नियमानूकूल हो. .....। 
भिक्षुओ, आपस में एक्ट होने पर दो बातों में से एक बात होती मे, २६ 
चाहिये वा तो धामिक वात-्चीत या फिर भार्य-मौन। 
भिक्षुओं, इसे सम्यक्‌ वाणी कहते हैं। ५ 


बे. १० 


है 7७ 
सम्यक्‌ कर्मान्त 


भिक्षुओ, सम्यक्‌ कर्मान्त (कर्म) क्या है? 

एक आदमी जीव-हिंसा को छोड़ जीव-हिंसा से दूर रहता है। वह 
दण्ड का प्रयोग नहीं करता, शस्त्र का प्रयोग नहीं करता, लज्जाशील, 
दयावान्‌, सभी प्राणियों पर अनुकम्पा करने वाला होता है। 

एक आदमी चोरी करना छोड़, चोरी करने से दूर रहता हैं। विना चोरी 
किए जो प्राप्त होता हैं, केवल उसी को ग्रहण कर पवित्र जीवन व्यतीत 
करता है। जो पराया माल है, घाहे ग्रान में हो, चाहे जंगल में, वह उस- 
की चोरी नहीं करता। 

एक आदमी काम-भोग का जों/मिथ्याचार है, उसे छोड़, काम-भोग 
के मिथ्याचार से दूर रहता है! वह किसी ऐसी स्त्री से काम-भोग का सेवन 
नहीं करता जो उसकी अपनी माता के घर में है, पिता के घर में है, माता- 
पिता के घर में है, भाई के घर में है, वहिन के घर में है, रिश्तेदारों के घर में 
है। गोत्र वालों के घर में हैं, घमं की लड़की है, जिसका किसी से विवाह हो 
गया है, जो दासी है, और तो और जो गले में माला डाले नाचने वाली है। 

भिक्षुओ, उसे सम्यक्‌ कर्म कहते हैं। 


रो, 
सम्यक्‌ आ्राजीविका 


भिक्षुओ, सम्पक्‌ भाजीपिका वया है? 

भिछुओो, कार्य-भावक मिख्या-आजीदिका को छोड़ कर, सम्यक्‌ भाजी- दी. २२ 
विका से रोजी कमाता है। यही सम्यक्‌ आजीविका है। 

भिश्ुओो, उपासक को चाहिये कि वह घन पाँच व्यापारों में से किसी एक भ, ५ 
को भी ने करे। कौन से पाँच ? शस्त्रों फा व्यापार, जानवरों का व्यापार, 
मांस का व्यापार, मद्य का व्यापार, तया विप का व्यापार। 


( ९७) 
सम्यक व्यायाम (>प्रयत्र) 


भि्षुओ, चार प्रकार के प्रयत्न सम्यकूअयल हैं। कौन से चार? थे. ४ 
संयम-प्रयल, प्रह्मण-अयत्तन, भावनाञयत्न तथा अनुरक्षणअयल। 

भिक्षुओ, संयम-अवत्त क्या है? एक भिक्ष्‌ प्रबल करता हैं, जोर 
लगाता है, मन को कावू में रखता है कि कोई अकुशल, पापमय स्याल जो 
भी तक उसके मन में नहीं है, उत्पन्न न हों। 

बह अपती आँख से किसी सुन्दर रूप को देखता है, (लेकिन) उसमें 
न आँख गड़ाता है न मजा लेता है। वर्योकि कहीं चक्षु के असंयम से लोग- 
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हेप आदि अकुशल पाप-मय सझ्याल घर ने कर छें। उन पापमय झ्यादों को 
दूर रखने के छिए प्रयत्त करता है; अपनी जाँख को काबू में रखता है, अपनी 
आँख पर संयम रखता है। « 

वह अपने कान से सुन्दर शब्द सुनता है' * 'नासिका से सुगन्धि सूंपता 
हैं, जिहवा से रस चखता है' * 'शरीर से स्पर्श करता है' ' “मन से सोचता 
है ** ' “अपने मन को काबू में रखता है, अपने मत पर संयम रखता हैं। 

भिक्षुओ, इसे संयम-प्रयत्त कहते हैं। 

और भिज्षुओ, प्रह्मण-प्रयत्त कितते कहते हैं? 

एफ भिक्षु प्रयत्न करता है, जोर छगाता है, मत को कावू में रखता है 
कि ऐसे अकुशल पापमय-र्याछ जो उसके मन में पैदा हो गए हैँ, वह दूर 
हो जाएँ। 

उसके मन में जो काम भोग की इच्छा उत्पन्न हुई है, जो क्रोध उत्पन्न 
हुआ है, जो हिंसक विचार उत्पन्न हुआ है, वह ऐसे सभी अकुशरू पापमय 
विचारों को जगह नहीं देता, छोड़ देत! है, नष्ट कर देता है, मिटा देता है। 

मं, २०. भिक्षुओ, योग-अभ्यासी भिक्ष्‌ को समय समय पर पाँच वातों को मन 

में स्थान देना चाहिये:--- 

१--भिक्षुओ, (यदि) किसी भिक्ष्‌ को किसी वात पर विचार करने से, 
किसी चीज को मन में जगह देने से तृष्णा-हेप तया मूढ़ता से भरे हुए अकुशल 
पापमय विचार पैदा हों, तो उस भिक्षु को चाहिये कि उस वात को छोड़ 
कर दूसरी शुभ-विचार पैदा करने वाली वात वा चीज को मन में स्थान दे। 

२--अथवा उन पापमय विचारों के दुष्परिणाम को सोचे कि “यह 
भवांछित) वितर्क अकुशल हैं, यह वितके सदोष हैं, यह बितर्क दुःख 
देने वाले हेँ।” ॥ 

३--अथवा उन वितर्कों को मत में जगह न दे । 

४--अयवा उन वितकों का संस्कार-स्वरूप होना सोचे। 

५--अथवा दाँतों पर दाँत रख कर, जिहवा को तालु में छगा कर अपने . 
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वित्त से चित्त का निग्रह करे, उसे दवाये, उसे संताप दे। 

उसके ऐसा करने से, उस भिक्ष्‌ के तृष्णा, ढ्ेप तथा मूढ़ता से भरे हुए 
अकुशल पापमय-विचार नप्ट हो जाते हैं, अस्त हो जाते हैं। उनके नाश 
हो जाने से चित्त अपने जाप ही स्थिर हो जाता है, शान्त हो जाता है, 
एकाग्र हो जाता है, तमावित््य हो जाता है। 

सिक्षुओं, इसे प्रहणञयत्त कहते हैं। 

और, भिक्षुनो, भावना-प्रयत्त क्या है? 

एक भिक्षु प्रयत्त करता है, जोर लगाता है, मन को काबू में रखता है श्र, ४ 
कि जो कुशछ कल्याण-मव बातें उसमें नहीं हैं, वे उसमें जा जायें। वह 
स्मृति(+-निरन्तर जागहकता ) , धर्म-बिचय, वीय्ये, प्रीति, प्रधव्वि, समाधी 
तथा उपेक्षा दोधि के सात अंगों का अभ्यात्त करता है, जो कि एकान्त-वास 
तथा बे-राग होने से उत्पन्न होते हैं, निरोध से सम्बन्धित हैं और उत्सगं 
की ओर छे जाने वाले हैं । 

भिलुओ, इसे भावता-प्रवत्न कहने हैं। 

और भिक्षुओ, अनुरक्षण-प्रयल क्या हैं? 

एक भिक्षु प्रवत्त करता है, जोर रुगाता है, मन को काबू में रखता है 
फि जो अच्छी वातें उस (के चरित्र) में जा गई हैं वे नप्ट न हों, उत्तरोत्तर 
बढ़ें, विपुलता को प्राप्त हों। 

बह समाधि-निर्मित्तों को र॒ज्ा करता है। भिक्षुओ, इसे अनुरक्षण- मं... ७ 
प्रवत्त कहते हैं। 

(वह सोचता ह )-- चाहे मेरा मांस-जत सव सूद्ध जाये और दाकी 
रह जायें केवल त्वक्‌, नें और हृडडियाँ; जब तक उसे जो किसी भी मनृप्य 
के प्रयत्न से, शविति से, शत्रम से प्राप्य है, प्राप्त नहीं कर दूँगा, तव तक 
चैन नहीं सूगा 

भिछ्ुओ, इसे सम्यक्‌-अबत्तन (>>व्यायाम) कहते हैं। 


न्प 
न्ण् 


(९) 
सम्यक्‌ स्मृति 


भिक्षुओ, सम्पफ्‌ स्मृति वया है? 

भिक्षुओ, एक भिक्षु काय (<-णरीर) के प्रति जागहुक (--परायानु- 
पष्यी) है। बह प्रयलशील, जानयुवत, (--होंग बाला) तवा छोक में जो ढोभ 
और दौरमनस्य है उग्ते हटाकर विहरता है; वेदनाओं के प्रति जागहूक, . . 
चित्त के प्रति जागहक और धर्म (--मन के विययों) के प्रति जागरूक, 
प्रयत्नवाला, ज्ञानयुवत्, होगवाला तथा छोक में जो छोभ और दीर्मनस्य 
है उत्ते हटा कर विहरता है ! 

भिक्षुओ, प्राणियों की विशुद्धि के छिए, णोक तथा कप्ट के उपशमन के 
* लिए, दुबस्र तथा दौम॑नस्य के नाग के लिए, जान की प्राप्ति के लिए, निर्वाण 
के साक्षात्‌ करने के छिए यह चारों प्रकार का स्मृत्ि-उपस्थान (+-सत्ति- 
पट्टान) ही एक मात्र मार्य हैँ। 

भिध्षुओ, भिक्षु कैसे काया में जागरूक (--कायानुपस्यी ) हो बिहरता 
है 7--भिक्षुओ, भिक्ष्‌ अरण्य में, वृक्ष के नीचे, एकान्त-घर में, आसन मार 
फर, शरीर को सीवा कर, स्मृति को सामने कर बैठता है। वह जानता 
हुआ संस लेता है, जानता हुआ साँस छोड़ता है। लम्बी साँस छेते हुए 
बह अनुभव करता हूँ कि लम्बी साँस ले रहा हूँ। लम्बी सांस छोड़ते 
हुए अनुभव फरता है कि लम्वी साँस छोड़ रहा हूँ। छोटी साँस छेते हुए 
अनुभव फरता है कि छोटी साँस छे रहा हूँ। छोटी साँस छोड़ते हुए 
बनुभव करता है कि छोटी साँस छोड़ रहा हूँ। सारी काया को अनुभव 
करते हुए साँस लेना सीखता है। सारी काया को अनुभव करते हुए साँस 
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छोड़ता सीखता है। काया के संस्कार को शान्त करते हुए साँस ढेना 
सीखता है, काया के संस्कार का शान्त करते हुए सौस छोड़ना सीखता 
है। इस प्रकार अपनी काया में कायानुपश्यी हो विहरता हैं। दूसरों 
की काया में कायानुपश्यी हो विहरता हैं। अपनी और दूसरों की 
काया में कायानृपश्यी हो विहरता है। काया में उत्पत्ति (-धर्म) को 
' देखता बिहरता है। काया में दिनाश (-वर्म) को देखता विहरता है। 

काया में उत्पत्ति-विनाश को देखता विहरता है। काया है, करके, 
इसकी स्मृति, शान और प्रति-स्मृति की प्राप्ति के अर उपस्थित रहती 
हूँ वह अनाभ्रित हो विहरता हूँ, छोक में किसी भी वस्तु को (में, मेरा 
करके) ग्रहण नहीं करता। भिक्षुओ, इस प्रकार भी भिक्षु काया में 
कायानुपश्यी हो विहार करता है। 

और फिर भिक्षुओ, मिक्षु चलता हुआ जानता है कि चल रहा हूँ, खड़ा 
हुआ जावता है कि पड़ा हूँ, बैठा हुआ जानता है फि बैठा हूँ, लेटा हुआ 
जानता है कि लेटा हूँ। जिस जिस अवस्था में उसका शरोर होता हूँ, 
उत्त उस अवस्था में उसे जानता हैँ। "भिक्षु समझता हूँ कि भेरी 
क्रियाओं के पीछे कोई करने वाला नहीं, कोई आत्मा नहीं; क्रिया-मात्र 
हैं। व्यवहार की सुदिधा के लिए हम कहते हैं “में चलता हूँ, में खड़ा 
हूँ इत्यादि । 

और फिर भिक्षुओं, भिक्षु जानते हुए आता जाता है; जानते 
एहु देखदा भालता है; जानते हुए सिकोड़ता-फंलाता है; जानते हुए 
संधादी, पात्र-चीवर को धारण करता है; जानते हुए अंसन, पान, 
खादन, आस्वादव करता हैं; जानते हुए पाखाना-पेशाब करता है, 
जानते हुए चलता, सड़ा-रहता, बैठता, सोता, जागता, बोलता, चूप 
रहता है। , 

और फिर भिक्षुओ, भिक्षु पैर के तलवें से ऊपर, केश-मस्तक से नीचे 
त्वचा से घिरे हुए इस काया को नाना प्रकार की गन्दगी से पूर्ण देखता है 
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“अस काया में है--कैस-रोम, नस, दांत, चमड़ी (<त्वद), मांस, स्वायु, 
हड्डी (के भीतर) की मज्जा, बृवक, केजा, यकृत, मछोमक, पिल्ली, 
फुप्फत, अत, पतली अत (<+अन्त-गुण), उदरस्थ (न्वस्तुयें), पास्ताना, 
पित्त, कफ, पी, छोटू, पत्तीता, वर (<मेंद ), आलू, च्चों (>न्वसा), छार, 
नाताअछ, जोड़ों में का तरलजदार्य, और मूत्र । जैसे भिक्षुओं, दोनों ओर 
मुँह वाली एक बोरी हो और बह नाना प्रकार के अनाज शाली, धान 
(न्त्रीही), मूंग, उड़द, तिल, तग्दुल, भादि से भरी हो, उसे धाँख-बाला 
आदमी पोल फर देखें--यह शाएी है, यह थान है, यह मूंग है, यह उद्रद हैं, 
बह तिल हैं, बह तण्ुल है। इसी प्रकार भिक्षुओ, भिक्षु पैर के तलवे से ऊपर, 
कैश मस्तक के नीचे,त्वचा से पिरे हुए, इस काया को नाना प्रकार की गन्दगी 
से पूर्ण देखता हूँ। 

और फिर भिक्षुओ, भिक्षु इस काया को, (इसकी) स्थिति के अनुत्तार 
(इसकी) रचना के अनुसार देखता हैं। इस काया में ह--पूथ्वी-महाभूत 
(#थातु) जल-महाभूत, अग्नि-महाभूत, वायु-महाभूत। जैसे कि भिश्षुको, 
अतुर गो-घातक वा गो-घातक का शागिद, गाय को मार कर, उसकी ग्रोटी 
बोटी पृथक्‌ पृथक्‌ करके चौरस्ते पर बैठा हों। ऐसे ही भिक्षुओं, भिक्षु 
इस फाया छो (इसकी) स्थिति के अनुसार (इसकी) रचना के अनुतार 
देखता हैं । 

और फिर भिक्षुओ, भिक्षु इमझान में फेंके हुए एक दिन के मरे, दो दिन 
के मरे, तीन दिन के मरे, फूछे, नीले पड़ गये, पीव भरे, (मृत-) शरीर को 
देखे। (और उससे) वह अपनी इसी काया का र्थाल करे--यह 
काया भी इसी स्वभाव वाली, ऐसे ही होने वाली, इससे न बच उकने 
वाली है। 

इस प्रकार काया के भीतर कायानुपदयी हो विहरता हैं। काया के 
बाहर काानुपश्यी हो विहरता है। काया के अन्दर-वाहर कायानुपत्यी 
हो विहरता है। काया में उत्पत्ति (-धर्म) को देखता विहरता है। काया 


को हंए: ८ 


में विताश (धर्म) को देखता विहरता है। 'काया है' करके इसकी स्मृति 
शान और प्रति-स्मृति की प्राप्ति के जर्व उपस्थित रहती हूँ। वह अनाभ्रित हो 
विहरता है। लोक में किसी भी वस्तु को, (में मेरा करके ) ग्रहण नहीं करता । 
भिक्षुओ, इस प्रकार भी भिक्षु काया में कायानुपस्यी हो विहार करता है। 

भिक्षुओ, जिसने कायानुस्मृति का अभ्यास किया है, उसे बढ़ाया है, 
उत भिक्षु को दस लाभ होने चाहियें। कौन से दस ? 

१--बह अरति-रतिल्तह (>-उदात्नी के सामने इटा रहने वाला) 
होता है, उसे उदासी परास्त नहीं कर सकती, वह उत्पन्न उदासी को परास्त 
कर विहरता हैं। 

२--वहू भय-भैरव-सह होता है। उसे भय-भैरव परारत नहीं कर 
सकता। बहू उत्पन्न भय-भैरव को परास्त कर चिहरता हैँ। 

३ई--शीत, उप्ण, भूस-प्यात, इंक मारने वाले जीव, मच्छर, हवा- 
धूप, रेंगने वाले जीवों के आघात; दुरकत, दुरागत वचनों, तथा दुद्ध-दायी, 
तीब्, कट, प्रतिशूल, अरुचिकर, प्राण-हर गारीरिक पीड़ाओं को सह सकने 
बाला होता है। 

४--दयुखपुर्वक विहार करने के लिए उपयोगी चारों चेत्तसिक-ध्यानों 
को इसी जन्म में बिना फरठिनाई के प्राप्त करता है। 

५--नह बनेक प्रकार की ऋऋटद्धियों को प्राप्त करता है। 

६--बह अमावुप, विशुद्ध दिव्य-शोत्र से दोनों प्रकार के शब्द सुनता 
है। दिव्य (शब्दों) को भी, झानुप (शब्दों) को भी, दूर के शब्दों को 
भी, स्तमीप के बब्दों को भी। 

७--हूसरे सत्वों के, दूसरे व्यक्तियों के चित्त को चित्त से जान छेता हैं। 

८--अनेक प्रफार के पूर्व-निवात्ों (-- पूर्वेजन्मों) को जान छेता है। 

९--अमानुप, दिव्य, विशुद्ध चक्षु से मरते-उत्पन्न होते, अच्छे-बुरे, 
सुवर्णे-दुवे्ण, सुगति-आप्त, दुरगेतिआप्त तत्वों को जानता है--सत्तों के 
कर्मानुसार सत्वों गे उत्तत्ति को जानता हैं। 
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१०--आश्रवों के क्षय से जो चित्त की आश्रव-रहित विमुक्ति है, 
प्रज्ञा-की विमुक्ति है, उसे इसी जन्म में स्वयं जान कर, साक्षात कर, प्राप्त 


' कर विहार करता है। 


पिक्षुओ, भिक्षु वेदताओं में वेदनानृपश्यी कैसे होता है? 

भिक्षुओं, भिश्लु सुख-वेदना को अनुभव करते हुए जानता है कि सुख- 
बेदना अनुभव कर रहा हूँ। दु:ख-वेदना को अनुभव करते हुए जानता है 
कि दुःख-वेदना अनुभव कर रहा हूँ। अदुख-असुख वेदना को अनुभव करते 
हुए जानता हैं कि अदुख-असुख वेदता को अनुभव कर रहा हूँ। भोग-पदार्य 
युक्त (>5 जामिप) सुख-वेदता को अनुभव करते हुए जानता है कि भोग- 
पदार्थ युक्त सुख-बेदना को अनुभव कर रहा हूँ। भोग-पदार्थ-रहित सुख 
बेदना को अनुभव करते हुए जानता है कि भोग-पदार्थ-रहित सुख-बेदता 
को अनुभव कर रहा हूँ। भोग-पदार्थ सहित दुख-वेदना की अनुभव करते 
हुए जानता है कि भोग-पदार्य-सहित दुःख-बेदना को अनुभव कर रहा हूँ। 
भोग-दार्य रहित दुःख-बेदना को अनुभव करते हुए जानता है कि भोंप- 
पदार्थ रहित दुःख-वेदना को अनुभव करता हूँ। भोग-पदार्थ-युकत अदुख- 
असुख वेदना को अनुभव करते हुए जानता है कि भोग-पदार्य युक्त अदुख- 
असुख वेदना को बनुभव करता हूँ। भोगनदार्थ रहित अदुख-बधुख 
बेदना को अनुभव करते हुए जानता है कि भोग-पदार्भे-रहित असुल्ष-बदुख 
बेदना को अनुभव करता हूँ। 

इस प्रकार अपने अन्दर की वेदनाओं में वेदनानुपश्यी हो विहरता हैं। 
बाहर की वेदनाओं में वेदनानुपदयी हो विहरता है। भीतर-बाहर की 
बेदनाओं में वेदनानुपश्यी हो विहरता है। वेदनाओं में उत्पत्ति (-धर्म) को 
देखता है। वेदनाओं में दय (-घर्म) को देखता है। वेदनाओं में समुदय-बय 
(-धर्म) को देखता है। वेदना है' करके इसकी स्मृति ज्ञान और प्रति- 
स्मृति की प्राप्ति के लिए उपस्थित रहती है । वह अनाश्रित हो चिहरता है। 
लोक में किसी भी वस्तु को (में, मेरा करके) ग्रहण नहीं करता। 


इस प्रकार भिन्षुओ, भिक्षु बेदनाओं में बेदतानुपदयी हो 
विहरता है। 
भिक्षओ, भिक्षु चित्त में चित्तानुपण्यी हो कैसे विहरता हैं ? 


भिक्षुओ, भिन्षु राय चित्त को जानता है कि गह स-राग चित्त है। 


राग-रहित चित्त को जानता हूँ दि बह राग-रतित है। सल्ेप चित्त को 
जानता हूँ कि यह स्ेप हैं। हेप-क्ित दिल को जानता हैं कि यह हेप- 
रहित है। सनमोह (+-मुठ्ता) चित्त को जानता है कि यह स-मोह हैं! 
मृत्ता-घ्ति चित्त को जानता हूँ कि गह मूतता-रहित है। स्थिर चित्त को 
जानता है कि यह रिथर है, चंसद चित्त को जानता है कि यह चंचल है। 
भहापस्मिण (उन्महृदगत )-चित्त को जानता हूँ कि यह महृदुगत चित्त है, 
बनहद्गत-चित्त को जानता है कि यह धन्महद्यत है। सन्‍्ठत्तर वि को 
जानता हूँ कि यहू स-उत्तर हूँ। धनुततर (--उततम) त्रित्त को जानता है 
दि यह अवुत्तर है। एाग्र बरित्त (+न्ममाहितर) को जानता हैं कि यह 
एपाग्र है। एकाग्रदा-रहित चित्त को झानता है कि मह एफाग्रता-रहित है। 
विमुक्त चित्त को जानता हैं कि यह बिमुवत है। ध-विमुक्त चित्त को जानता 
हूँ कि यह क-विमुबत है। 

इस प्रकार भीतरी चित्त में चित्तानुप-्यी हो विहरता है। बाहरी चित्त 
में चत्तानुपध्यी हो बिहरता हैं। भीतर्याहर चित्त में दित्तानुपश्यी हो 
बिहस्ता है। नित्त में उत्मत्ति (+-थर्म) को देखता है। चित्त में वय (+८ 
धर्म) को देशता है। चित्त में उत्पत्ति-वय (+-्धर्म) को देखता है। चित्त 
है! करके इसकी स्मृति जान और प्रति-स्मृि की प्राप्ति के लिए उपस्थित 
रहती है। बह बनाभित हो विहरता है। छोक में किसी भी वस्तु को (में, 
मेरा करके) प्रहण नहीं फरता। 

इस प्रकार भिक्षुओ, भिक्षु चिंतत में चित्तानूपश्यी हो विहरता है। 

भिक्लुओ, भिक्ष्‌ धर्मों (“मन के विषयों) में कैसे धमनिपक््यी 
विहरता है ४ 
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भिक्षुओ, भिक्षु पाँच नीवरणों (--वन्वनों) को देखता हुआ वर्मो में 
धर्मानुपदयी होता है। 

उसमें कामुकता (--कामच्छन्द) विद्यमान होने पर “कामुकता है” 
जानता हूँ। उसमें कामुझता नहीं होने पर “कामुकता नहीं है” जानता है । 

, कामुकता की उत्पत्ति कैसे होती है--यह जानता है। उत्पन्न कामुकता का 

कैसे नाश होता है--यह जानता है। नप्ट हुई कामुकता फिर कंसे नहीं उत्पन्न 
होती है--यह जानता हैं। 

उसमें ऋरय (->व्यापाद) विद्यनान होने पर “ऋरय है” जानता है। 
कऋोध नहीं होने पर 'ऋध नहों है --जानठा हूँ । क्रोध की उत्पत्ति कैसे होती 
है--भह जानता है। उत्पन्न क्रय का कैसे नाम होता है--यह जानता है। 
नप्द हुआ क्रोध फिर कैसे नहीं उत्पन्न होता है--बह जानता हूँ। 

उसमें आलस्य (#रस्त्यान-मृद्ध) विद्यमान होते पर “बालस्प है” 
जानता है। उसमें आलस्य नहीं होने पर “आलस्व नहीं है” जानता है। 
आलस्य की उत्पत्ति कँसे होती है--यह जानता हैं। उत्तत्न आल्स्य का 
फैसे नाण होता है--यह जानता है। नप्ट हुआ बालस्त्र कैसे फिर नहीं 
उत्पन्न होता है---यह जानता है। 

उत्तके भीतर उद्धतपन-पछतावा (ओद्धत्य-कौकृत्य) विद्यमान रहने पर 
“उद्धतपन तथा पछतावा हैं” जानता है। उत्तके भीतर उद्धतपन तथा 
पछठादा नहीं होने पर उद्धतपत तथा पछतावा नहीं है जानता है। 
उद्धतपन तथा पछतावे की उत्पत्ति कैसे होती है--यह जानता है। 
उत्पन्न उद्धतपन तथा पछतावे का कैसे नाश होता है--यह जानता है। 
नप्ट हुआ उद्धतंपन तया पछतावा फिर कैसे नहीं उत्पन्त होता है--पह 
जानता हैं । 

उसके भीतर संशय (+-विचिकित्सा) विद्यमान रहने पर “संशय है 
जानता है। उसके भीतर संशय नहीं रहने पर संशय नहीं है जानता है। 
संशय की उत्पत्ति कैसे होती हे---यह जानता है। उत्पन्न संशय कैसे नप्ट 


+ 
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होता है--यह जानता है। नप्ट संणय फिर कैसे नही उत्तनन होता है--ह॥ 
जानता है। 
और फिर भिश्नुओ, भिक्षु पोच उपादा-कन्प धर्मों में धान 
हो विहस्ता है। 
शिक्षू चिन्तन करता हूँ-- यह एप है, बह झुप का सगुरय हैं, गए रुप 
का बस्त होता हैं; यह वेदना है, यह देदना का समुदय हूं, गह यैदना भग 
त्त होना है; यह तम्ज्ता है, वह सब्ब्मा का समुदय है, कर सझयया का 
गलत होता हूँ; यह संस्कार संस्कारों का समृदय है, गह संसार 
का अस्त होना है; यह विमान है, यह विशान का समुदय हूं, 





भिक्षुओ, भिक्षू अति को समझता है, हप को समयतो है और भौग सवा 
रुपके हेतु से जो संपोजन उतनन होता है, उसे समसता हूँ। संयोजन फी उत्तानि 
पैसे होती है--यह जानता है। उत्पन्न संयोजन का कैसे नाग होता है--यट 
जानता है। नप्ट संयोजन फिर केसे नही उत्पन्त होता है--पह जानता हू 

भिक्षुओ, भिक्ष्‌ श्रोत्र को सनझता है, धब्द को समझता हैँ और शो 
दया शब्द के हेतु से जो कंबोजन उत्ान्‍्न होता है, उसे समझता है। संयोजन 
की उत्तत्ति पैसे होती है--यह समस्त हैं। उत्तत्त संयोजन का फंसे नाग 
होता है--पह सममता है। नष्ट संयोजन फिर कैसे नहीं उत्तलन होता 
ह--यह समझता हैं। 

भिक्षुओ, शिक्षु श्लाण को समझता है, गन्ध को समझता है और प्राण 
तथा मन्त्र के हेतु से जो संयोजन उत्पन्त होता है, उसे समझता है। संयोजन 
की उत्पत्ति फैसे होती है--मह समझता है। उत्तन्‍्त संयोजन का फैसे नाश 
होता है--यह उनझहठा है। नप्ट संयोजन फिर कैसे नहीं उत्तल होता 
हैं--पह समझता हैं। 


- ऐैं६ - 


भिक्षुओ, भिक्षु जिहवा को समझता है, रस को समझता है और 
जिद्यवा तथा रस के हेतु से जो संयोजन उत्पन्न होता हैं, उसे समझता है। 
संयोजन की उत्पत्ति कँसे होती हँ--यह समझता है। उत्पन्न संयोजन 
का कैसे नाश होता है-- यह समझता है। नप्ट संयोजन फिर कैसे उत्पन्न 
नहीं होता है--यह समझता है। 

भिक्षुओ, भिक्षु काय को समझता हूं, स्पर्शतव्य को समझता है, और 
काय तथा स्प्ष॑ततव्य के हेतु से जो संयोजन उत्पन्न होता है, उसे समझता है। 
संयोजन की उत्पत्ति कैसे होती है--यह समझता है। उत्पन्न संयोजन 
का कैसे नाश होता है--यह समझत! है। नप्ठ संयोजन फिर कंसे उत्पन्न 
नहीं होता है--यह समझता है। 

भिक्षुओ, भिक्षु मत को समझता हैं, मन के विपयों (--धर्मो )को सम- 
झता है और मन तथा धर्मो के हेतु से जो संयोजन उत्पन्न होता है, उसे सम- 
झता हैं। संयोजन की उत्पत्ति कैसे होती है--पह समझता है। उत्पल 
संयोजन का कैसे नाश होता है--यह समझता है। नप्ट संयोजन फिर कैसे 
उत्पन्त नहीं होता--यह्‌ समझता है। 

और फिर भिक्षुओ, भिक्षु सात बोधि-अद्भ धर्मों में धर्मानुपशयी हो 
विहरता है। 

भिक्षुओ, भिक्षू स्मृति सम्बोधि-अज्भ, धर्म-विचय सम्बोधि-अज्भ, 
वीर्य्य-सम्बोधि-मज्भ, प्रीति-सम्बोधि-अड्भू, प्रश्नव्यि सम्बोधि-अड्भ, तथा 
उपेक्षा सम्बोधि-अद्भू--इन सब के विद्यमान रहने पर “विद्यमान हूँ 
जानता है, विद्यमान नहीं रहने पर विद्यमान नहीं हैं' जानता है। इन तव 
_ की उत्तत्ति कैसे होती है--यह जानता है। उत्पन्न सम्बोधि-अज्गों की 

भावना कैसे पूरी होती है--यह जानता है। 

और फिर भिक्षुओ, भिक्षु, चार आयं-सत्य धर्मो में धर्मानुपष्यी हो 
विहरता है। 

भिक्षुओ, भिक्षु यह दुःख है-- इसे यथार्थ रूप से जानता हैँ। यह 


न हैछ न 


+ हुः-समुदय है--इसे यथार्थ रुप से जानता है। यह दुःख-निरोध है-- 
इसे यथार्थ रूप से जानता हूँ। यह दुःख-निरोष की ओर ले जाने वाला 
भाग है--इसे यथार्थ-हप से जानता है। इस प्रकार भीतरी-घर्मों में धर्मानु- 
पथ्यी हो विहरता है। बाहरी-धर्मो में धर्मानुपश्यी हो विहरता है। भीतर- 
बाहर धर्मों में धर्मानृषश्यी हो विहरता है। धर्मों में उत्पत्ति (-धर्म) 
को देखता है। धर्मो में वय (-धर्म) को देखता है। धर्मो में समुदय - वय 
धर्म को देखता है। 'धर्म है! करके इसकी स्मृति ज्ञान और प्रति-स्मृति की 
प्राप्ति के लिए उपस्थित रहती है। वह अनाश्नित हो विहरता है। छोक 
में किसी भी वस्तु को (में, मेरा करके) ग्रहण नहीं करता। 

भिक्षुओ, जो कोई भिक्षु इन चार स्मृति-उपस्थानों की सात वर्ष तक 
'भावना करे, उसे दो फलों में से एक फल की प्राप्ति अवश्य होगी--इसी 
जन्म में अहत्व (+-अञ्ज्या ) , उपादान-अवशिष्ट रहने पर अनागामी-भाव। 

+ भिश्षुओं, सात वर्ष की वात रहने दो. . . . . छः वर्ष पाँच वर्ष. . . चार वर्य, . . 

तीव वर्ष. ...दो वर्ष... . वर्ष... . मास. . .. सप्ताह भर भी भावना 

करे, तो उसे दो फलों में से एक फल अवश्य प्राप्त होगा--इसी जन्म में 
बहत्व वा उपादान अवशिप्ट रहने पर अतागामी-भाव। 


ग. ४४ 


गे. २७ 


( ९३) 
सम्यक्‌ समाधि 


भिक्षुओ, यहू जो चित की एकाग्रता है--यही समाधि है। चारों स्मृति 
उपस्थान हैं समाधि के निमित्त, और चारों सम्यक्‌-प्रयत्व हैं समाधि की 
सामग्री। उन्ही (आरठों) धर्मों के सेवन करने, भावना करने तथा बढ़ाते 
या नाम हैं समाधि-भावना । 

भिक्षुओ, शिक्षु प्रय जाय-सदाचार से युक्‍त हो, इस आरव-इच्दिय-संयम+ 
से युक्त हो, स्मृति और ज्ञान से भी युबत हो, ऐसे एफान्य-स्थान में रहता है 
जैसे आरण्य, वृक्ष की छात्रा, पर्वत, कंदरा, गुफा, इमशान, जंग्रछ, खुले 
आकाश तथा पुवाल के ढेर पर। वह पिडणात से छीठ भोजन कर चुकने पर 
पाछुथी मार शरीर को सीधा रख स्मृति को सामने फर बैठता है 

वह सांसारिक छोभों को छोड़ लोभ-रहित चित्त वाला हो विच्त॒रता 
हैं। चित्त से लोभ को दूर करता है। वह क्रोध को छोड़ ऋ्ोब-रहिंत 
चिततवाला हो, सभी प्राणियों पर दया करता हुआ विचरता हैं। चित्त से कोध 
को दूर करता है। वह थालत्य को छोड आलस्य से रहित हो, रोशन-दिमाग् 


: (-भालोवसब्ब्मी), स्मृति तथा ज्ञान से युवत विचरता है। बह चित्त से 


आलस्य को दूर फरता है। वह उद्धतपने तथा पछतावे को छोड़ उद्धतता- 
रहित शांत चित्त हो विचरता है। चित्त से उद्धतता को दूर करता है। वह 
संशय को छोड़ संशय-रहित हो विचरता है। बह अच्छी अच्छी बातों 
(#-कुशल धर्मों) के विषय में संदेह-रहित होता है। चित्त से सन्देह को 
दूर फरता है। 

बह चित्त के उपक्छेश, प्रज्ञा को दुर्वल करने वाले पाँच वन्धनों को छोड़, 


न हए - 


प्ाम-वितर्क रे रहित हो, दरे त्िचारों से रहित हो प्रथम-ध्यान को प्राप्त कर 
वनरता हैं; जितगें वितर्फ और विचार है, जो एकान्त-बान्न मे उत्तल होता 
हैं, जिममें प्रीति और सु रहते हैं 

सिक्षुओ, प्रथम-धयान में पान बातें नही रहती है और पांच रहती हैं । 
भिक्ुजो, जो सिल्ष्‌ प्रयम-यान की अवस्था में होता है, उत्त की कामुकता 
विनष्द रहती है, फोध दिनप्ट रहता है, भालत्य पिनष्ठ रहता है। उद्धतपन 
भोर पछतावा विनष्ट रहता हैं। संशय विसप्ट रहता है। बितर्क रहता 
हैं, पिचार रहता है, प्रीति रहती है, गुण रहता हैं और रहती है चित्त 

ऐ एफाग्रता । 

भीर फिर भिक्षुओ, भिल्षु वित्र्क और विचारों के उपशमन से अन्दर की 
प्रसनना और एफाग्रता रपी द्वितीय-ध्यान यो प्राप्त होता है, मिसमें न 
पित्त होते हैं, न घिचार; जो समाधि से उत्तल होता है और जिसमें प्रीति 
तया सुस्त रहते हैं। 

और फिर भिक्षुओं, भिक्षु प्रीति से भी विस्त हो उपेक्षावान्‌ बन विच- 
खा है। वह स्मृतिमान्‌, झानवान्‌ होता है भौर शरीर से सुख्र का अनुभव 
करता है। वह तृतीय-ध्यान मो प्राप्त करता हैं, जिसे पंडित-जन 'उपेक्षा- 
वानू, स्मृतिवान्‌, सुगपूर्वफ बिहार फरने वाला बहते है। 

और फिर भिक्षुओ, भिक्ष्‌ सुख और दुग--दोनों के प्रहण से, सौमनत्य 
और दौम॑नस्य के पहले ही अस्त हुए रहने से (उत्पन्न) चतुर्व-ध्यात को प्राप्त 
करता है, जिसमें व दुःख होता हैँ, न सुख, और होती है (फेदल) उपेक्षा तथा 
स्मृत्ति की परिणुद्धि। 

भिक्षुओ, भिश्षु प्रथम-ध्यात. . . हितीय-ध्यान. . . . तृतीय-ध्यान तथा 


अतुर्ध-ध्याव को प्राप्त कर विचरता है। पह रूप, बेदना, सब्जा, 


संस्कार, विभान--सभी धर्मों को अनित्य समझता हैं, दुख समझता है, 

रोग समझता है, फोड़ा समझता हैं, शल्य समझता है, पाप समझता है, पीड़ा 

समझता है, पर समझता है, नप्द होने वाला समझता है, शून्य समझता है, 
है 


मं. 


मर 


व 


ड३ 


२७ 


है. 


5 रन प्‌ 0 -* 


और समझता है अनात्म। वह (अपने) मन को उन धर्मों (--विपयों) 
की ओर जाने से रोकता है। अपने मन को उन धर्मों की ओर जाने से रोक 
कर वह उप्त अमृत-तत्व की ओर ले जाता है जो कि 'शान्त है, श्रेष्ठ है, सभी 
संस्कारों का शमन है, सभी चित्तमलों का त्याग है, तृष्णा का क्षय है, विराग- 
स्वरूप तथा निरोध-स्वरूप निर्वाण हैं।” वहाँ पहुँचने से उसके आाश्नवों 
का क्षय हो जाता है। 

और यदि आाश्रव-क्षय नहीं भी होता, तो उसी धर्म-प्रेम के प्रताप से 
पहले पाँच वन्धनों का नाश कर अयोनिज देवयोनि में उत्पन्न (-+औप- 
पातिक) होता है। वहीं, उसका निर्वाण होता है--फिर उस छोक से 
छौट कर संसार में नहीं आता। 

भिक्षुओ, भिक्षु एक दिशा, दूसरी दिशा, तीसरी दिशा, चौथी दिशा, 
ऊपर, नीचे, तिछें, हर जगह, हर प्रकार से, सारेके सारे लोक के प्रति, विपुल, 
महान्‌, प्रमाण-रहित, निर्वेर, निष्कोध मैत्री-चित्त वाला, करुणा-पूर्ण चित्त 
वाला, मुदिता-युक्‍त चित्त वाला और उपेक्षा-युकत चित्त वाला हो विहरता 
हैं। वह सव रूप-संज्ञाओं को पार कर प्रति५-संज्ञाओं को अस्त कर, 
नानत्व'सञ्ञ्या को मन से निकाल आकाश बनंत है' करके आकादा- 
नत्त्यायतन को प्राप्त हो विंचरता हैं। आकाशानन्त्यायतन को पार कर 
विज्ञान अनंत है! करके विज्ञानानन्त्यायतन को प्राप्त हो विहरता है। 
विज्ञाणानन्त्यायतन को पार कर कुछ नहीं है! करके आक्िल्चन्यायतन 
को प्राप्त हो विहरता है। जो वेदना, सज्ज्या, संस्कार, तथा विज्ञान हैं, 
वह उन सभी धर्मो को अनित्य समझता हैँ, दुःख समझता है, रोग समझता 
है, फोड़ा समझता है, शल्य समझता है, पाप समझता है, पीड़ा समझता है, 
पर समझता है, नष्ट होने वाला समझता हैं, शून्य समझता है और समझता 
है अनात्म। वह (अपने) मन को उन धर्मो की ओर जाने से रोकता है । 
अपने मन को उन धर्मो की ओर जाने से रोक कर वह उस अमृत-तत्व की 


ओर ले जाता हैं जो कि शान्त है, श्रेष्ठ है, सभी संस्कारों का शमन है, सभी 


अ 
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चित्तमलों का त्याग है, तृष्या का क्षय है, विराग स्वरूप तथा निरोध स्वरुप 
निर्वाण हैं।” बहा पहुँनने से उसके स्ाम्नत्रों का क्षय हो जाता है। 


बौर यदि भाशक्षव-क्षय नहीं भी होता, तो उसी धर्म-प्रेम के प्रताप से 
पहछ़े के पांच बन्धनों का नाग कर अयोनिज देवयोनि में उत्पन्‍्न होता है। 
वहीं उत्तका निर्वाण होता है--फिर उन छोक से छौट कर संसार में 
नहीं बाता। 

सभी 'बामिस्चन्यायतनों' को पार कर नव संज्ा-वा-्संगरा-आयतन'- 
फो प्राप्त हो विहरता है। सभी 'नदर्सन्ा मे असंज्ञा-आयतन'को पार कर 
पत्ता की अनुभूति फे निरोध की प्राप्त गर विहरता है। 

भिक्षुदे, जब (भिक्षु) भव वा विभव किसी के लिए भी न प्रयत्त 
इरता है, न इच्छा करता है, तो वह ठोक में (में, मेरा करके) कुछ भी 
ग्रहण नहीं करता । जब कुछ ग्रहण नही करता तो उसको परिताप भी नहीं 
होता। जब परित्षाप नहीं होता तो बह अपने ही निर्वाण पाता है। उसको 
ऐसा होता है कि जन्म- ( मरण) जाता रहा, ब्रह्मचरिनवास (का उद्देश पूरा ) 
ही गया, जो करना था कर जिया, अब यहाँ के लिए शेष कुछ नहीं रहा। 

बह सुपन-बेदना को अनुभव करता है, दुःख वेदना को अनुभव करता, 
धदुस-असुस्त वेदना को अनुभय करता है। यह उत्त वेदवा को अनित्य 
समझता है, बनासनत रहकर ग्रहण करता हैं, उसका अभिनंदन नहीं करता; 
बहु उसका अनुभव अलग रह कर ही करता है। वह समझता हूँ कि शरीर 
छूटनें पर, भरने के बाद, जीवन के परे क्षनासकत रहकर अनुभव थी गई 
पह वेदनायें यहीं ठंटी पड़ जायेंगी। 

जिप्त प्रकार भिक्षुथो, तेल के रहने से, वत्ती के रहने से दीपक जलता है 
और उस तैल तथा बत्ती के समाप्त हो जाने तवा दूसरी (नई तेल-वत्ती) 
के न रहने से दीपक बुस्त जाता है, उसी प्रकार भिक्षुओ, शरीर छूटने पर, 
भरने के बाद, जीवन के परे, भनाउवत रहकर अनुभव की गई यह वेदनायें 
यहीं ठंडी पढ़ जाती हैँ! 


मे. १४० 


भ. २९ 


मे ५१ 


न ५ रे न- 


भिक्षुओ, यही परम्‌ आय॑-अजा है--यह जो सभी दुखों के क्षय का 
ज्ञान। उसकी यह विमुक्ति सत्य में स्थित होती है, अचल होती है। 

भिल्षुओ, यही परम्‌ आर्य-तत्य है यह जो अक्षय-निर्वाण । 

भिक्षुओ, यही आये-त्याग है, यह जो सभी उपाधियों का त्याग । 

भिक्षुतं, यही परम्‌ आये-उपणमन है, यह जो राग-ह्ेप-मोह का 
उपशमन । ह 

“में हूँ--यह एक मानता है, “में यह हेँ--यह एक मानता है, “में 
होऊँगा/--यह एक मानता है, “में नहीं होऊेंगा/--यह एक मानता है; 
“में रूपी होऊगा---यह एक मानता है, “में बरूपी होऊगा---यह एक 
भानता हैं, “में संज्ी होऊँगा --यह एक मानता है, “मे असंज्ञी होऊेंगा '--- 
यह एक मानता है, “मैं न संज्ञी-नासंज्ञी” होऊगा--यहू एक भानता है-- 
भिक्षुओ, मानता रोग है, मानता फोड़ा है, भानता शल्य है। सभी मान्य- 
ताओं के उपशरमन होने पर कहा जाता है--“मुनि शान्त है”। 

भिक्षुओ, जो शांन्त-मुनि है, न उसका जन्म है, न जीवन है, न भरण 
है, न चज्चलता है, न इच्छा है; क्योंकि भिक्षुओो, उसे वह (हेतु) ही नहीं है 
जिसमे पैदा होता हो। जब पैदा ही होना नहीं तो जीयेगा क्या ? जब 
जीएगा नहीं, तो चब्न्वछ क्या होगा ? जब चंचल नहीं होगा तो, इच्छा 
क्या करेगा ? 

भिक्षुओं, इस श्रेष्ट-जीवन का उद्देश्य न तो छाम-सत्कार की प्राप्ति, न 
प्रशंसा की प्राप्ति, न सदाचार के नियमों का पालन करना, न समाधि 
लाभ और न ज्ञानी वनना ही। भिक्षुओ, जो चित्त की अचल विमुक्ति 
है वही इस श्रेष्ठ-जीवन का असली उद्देश्य है, वही सार है, उसी पर 
खातना है। 
भिक्षुओ, पूर्व में जितने भी अहँत सम्यक्‌ सम्बुद्ध हुए उन्होंने भिक्षु- 
संघ को इसी आदर्श की ओर अच्छी तरह छूगाया, जिसकी ओर इस समय मैं 
ने अच्छी तरह लगावा है। 


ओर भिक्षुणी, भविष्यत्‌ में जितने भी अहंत्‌ सम्यकक सम्बुद होंगे--वे 
निष्ठ-संघ को घसी क्षादर्ण पी भोर लगायेगे, जिसकी ओर इस समय में 
अच्छा तरह लगाया हूँ। 

दिप्यों के हितेपी सास्ला फो थाने थिप्यों पर दया करके जो करना मे, 
चाहिये, वह मे ने फर दिया। भिक्षुतं, यह (सामने) वृक्षों की छात्रा है। 
यह एकान्त-घर है। भिक्षुद्रों, ध्याव रुगाओ, प्रमाद मत करो। देखना, 
पीछे भत पदताना। झद्टी हमारी अनुणासना है। 


नी 
ने 
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परिशिप्ट 


पृ० ६ अहूँतू--दीवन्मूल। 
तयागत-नयुद्ध के तयागत, झोडनाम, शुगत, महामुनि, लोकगुर, धर्म 
रपामी भाई जनेए नाम है। नधायत-<तथा आगत:*-यैसे आये जैसे 
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मृगदाव--: -मूर्गों वा झगल) वर्तमान सारतायथ (बनारस)। 
श्रमण--साधु। 
मार--तान- जयामररस 
आपेक्चत्य--(: सेप्ट-मत्य) । 
बारह प्रार गे--फ्येक भाम-गत्य के बारे में (१) यह आमंसत्य है। 
(६) गट आर्यन्सत्य जानना चाटिये। (३) ग्रह आरयंसत्य जाने 
हिया गया है--:स प्रवार तेहरा ज्ञान। 
पृ० ३. पाँच उपादान स्कन्धय--[देसो पृष्ठ ४) 
आयतन--:7ख्ियाँ । 
पृ० ४५, रुप उपादान स्कन्‍्य [दे८ पृ० ५) 
बेदना उपादान स्कल्य (इच्द्रियों और पिययों का संयोग होने पर किसी 
भी प्रकार की अनुभूति ($05श॥0॥) 
संज्ञा उपादन स्फरथ--नेदना के अनन्तर किसी भी अस्तित्व का नाम- 
करण। (एत्णुआ0ा)- 
संस्कार उपादान स्पन्ध--लारों स्उन्‍्यों से अवशिष्ट चैतसिक्रियाएँ। 
विज्ञान उपादाव र्कन्ध--विभिष्द-आञान ((.078000७७॥088) 
पृ० ४, प्व्वी-बातु--पृध्वो' ग्रहण न करके पृथ्वी-पन ग्रहण करना चाहिये 
(ाधां4) । 


पृ० &« 


पृ० ७ 


पृ० ११. 
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जल धातु--जल नहीं जरूत्व, जिसमें जोड़ने की शक्ति है ((076४०॥) ) 

अग्वि धघातु--आग नहीं अग्नित्व; या अग्निपन (रि4०9000) ॥] 

बायु-धातु--वायु नहीं वायुपत (४972४४०॥) । 

उनका संयोग--किसी भी वस्तु के ज्ञान के लिए वह वस्तु चाहिये, 
उस वस्तु का ज्ञान प्राप्त करने वाली इच्द्रिय बाहिये और चित्त, 
चाहियें। इनमें से किसी एक के भी न रहने से ज्ञान नहीं हो सकता। 
चित्र के ज्ञान के लिए चित्र होना ही चाहिये; आँख होनी ही चाहिये; 
लेकिन उनके साथ चित्त भी होना चाहिये। " 

बिना हेतु के विज्ञान--पतीत्य-समुत्याद बुद्ध-धर्म का विश्िष्ट सिद्धान्त 
है, जिसके अनुसार सभी उपादान-स्कन्ध सहेतुक हैं। विज्ञान की 
उत्पत्ति भी सहेतुक है। . *? 

विज्ञान--विज्ञान' शब्द यहाँ दो अर्थों में हे साधारण-अर्थ में सारी 
चित्त-क्रिया के लिए और विशेष अर्थ में, बेदना, संज्ञा, संस्कार 
आदि से रहित चित्त-क्रिया के लिए। 

संस्कार---यहाँ संस्कार शब्द से कायिक-संस्कार और मतो-संस्कार, दोनों 
ग्राह्म हूँ। सन 

काम-सृष्णा--इन्द्रिय-जनित सुख की तृष्णा। ह 

भव-तृष्णा--व्यक्तिगत जीवन स्थायी रूप से बना रहे देखने की, तृष्णा। 
जिस आदमी को “आत्मा” के अस्तित्व में, उसके नित्यत्व में 
विश्वास होता है, वही इस प्रकार की तृष्णा का शिकार होता है। 

विभव-तृष्णा--इसी जन्म में अधिक से अधिक 'मज़ा' छेने की तृष्णा। 
जिस आवमी का यह मिथ्यान्मत हो कि जन्म से लेकर मरने तक 
ही मेरा अस्तित्व है, और जन्म से पूर्वे तथा मृत्यु के पदचात्‌ मेरे 
जीवन का किसी भी अस्तित्व से किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं, 
वही इस विभवन-तृष्णा का शिकार होता है। विभवन्‍तृष्णा क्लेः 
बशीभूत हो जाने पर या तो वह एक दम निराश्ञावाद के बढ़े में 
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जा गिरता हैं या फिर सदाचार को विल्कुल तिलाज्जलि दे परम 
स्वतन्त' हो विचरता है। 
पृ० १३. आँख से रूप देखता हँ--वास्तव में आँख तो केवल एक साधन 
है। चक्षु-विज्ञाव द्वारा आँख की देखने की झक्ति को सावन बना 
देखने की क्रिया होती है। 
पृ० १७, निर्वाण--इसी शरीर में राग-द्ेप आदि चित्त-मलों का मप्ट होना 
वलेश-निर्वाण और पलेश्व-रहित अहंत्‌ की मृत्यु होने पर भविष्य में 
उसके जन्म की सम्भावना के नप्ट होने का नाम स्कन्‍्ब-निर्वाण है 
इस प्रकार निर्वाण के दो भेद किये जाते हैं। 
१० १६. आयतन--अस्तित्व। 
पृ० १६. सम्पक्‌दृष्टि--पयार्थ-जानन्न्यथार्थ-समज्न। यथाघं-ज्ञान के विना 
कोई भी सत्कार्य्य नहीं हो सकता। इसीलिए अप्टांगिक भाग में 
- अम्पकू-दृष्टि को प्रथम स्थान मिला है। पिस्तार के लिए देखो 
पु० २१ 
सम्यक्‌ संकल्प--यथार्य-ज्ञान के अविरोधी संकल्प। प्रत्येक सदविचार 
में बाय अप्टांगिक-मार्ग के कम से कम चार अंग अवष्य रहते 
हैं--(१) सम्बक संकल्प, (२) सम्यक्‌ व्यायाम, (३) सम्यक्‌ 
स्मृति, (४) सम्यक समाधि। 
सम्यक्‌ फर्मान्त--दुप्क्मों से बचना। 
सम्पक्‌ व्यायाम--मरहण की हुई वुरी आदतों को छोड़ने, न ग्रहण 
की हुई बुरी आदतों को न ग्रहण करने, न ग्रहण की हुई अच्छी 
आदतों को ग्रहण करने और ग्रहण की हुईं अच्छी आदतों को 
जारी रखने में जो मानसिक प्रयत्न करना पड़ता है, यही सम्यक्‌ 
व्यायाम है। 
सम्यक्‌ स्मृति--स्मृति का अर्थ प्रायः याददाइत-स्मरण-ावित छिया 
जाता है। लेकिन यहाँ स्मृति का अर्थ है जागहूकता। (2॥6- 
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8९006 0£ ॥770) छोटे से छोदें और बड़े से वड़ें प्रत्येक 
कार्य्य को करते समय यह नान रहे कि में अमुक कार्य्य कर 
रहा हूँ। * 
सम्पक्‌ समाधि--शुभ-कर्मो के करने में चित्त की एकाग्रता। 
पृ० २०. ब्रह्मचर्ब्य--श्रेष्ट जीवन 
पृ० २१. दुराचरण--अत्येक वह इत्य जिसका हमारे जीवन पर बुरा असर 
पड़ता है और जिसका हमें दुःखमय परिणाम भोगना प्रडता है, 
दुराचरण कहलाता है। 
जीव-हिसा--जान वूझ कर फिसी भी प्राणी की हिंसा करना--बाहे 
वह किसी उद्देश्य से हो--जीव-हिंसा है। 
मिथ्या-दृष्टि--दान-पुण्य सव व्यर्थ है, न अच्छे कर्म का अच्छा फल 
होता है, न बुरे, का बुरा, आदि विचार। 
मन के कृत्य--चेतना-मन का कर्म ही वास्तव में कर्म है। यही 
शारीरिक कृत्य के रूप में प्रगट होता है; यही वाणी के छृत्य के। 
शारीरिक और वाणी के कृत्यों के रूप में न प्रगट होने की अवस्था 
में हम उसे मन के कृत्य (मनोकम्म) कहते हैं। 
पृ० २९६ मोह--लोभ और द्वेप कभी बिना मोह-मूढ़ता के नहीं होता। 
सम्यकू-दृष्टि--( १) छोकोत्तर-सम्यक-दृष्टि और लोकिय-सम्यक्‌- 
दृष्टि, संम्यक्‌-दृष्टि के यह दो भेद हैं। इनमें से प्रथम सम्यक्‌- 
दृष्टि केवल श्रोतापन्न, सकृदागामी, अनागामी तथा अहंत्‌ व्यक्तियों 
को होती हैं। जिसकी मुक्ति-प्राप्ति निश्चित हैं, उसे श्रोतापन्न; 
जिसे संसार में (केवल) एक जन्म और धारण करना है, उसे सक्ृ- 
दागामी; जिसे और एक भी जन्म धारण नहीं करना है, वह भना- 
गामी तथा जो जीवन्मुक्त हो गया है, उसे अहंत कहते हैं। 
पृ० २३. पृथगूजन--श्रोतापन्न, सकृदागामी, अनाग्रामी, तथा अहँत्‌--थे सब आये- 
जन कहलाते हैं। इनके अतिरिक्त दूसरे सब आदमी पृथगूजन ! 
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सत्ययायदप्ि--काम को संत समसने को दृष्हि। इसके दो वे 
हो गयने हें (६) भवदपित उनमेद दृष्टि, गए बिम्यास फि जन्ग 
में मृत्यु पर्यन्य का जीवन दी मेंस अस्तित्व है, जौर मृत्यु होगे पर 
सका उच्छेश हो भायगा (+) विभवद्धप्दि--पह विश्वास 
कि शरीर मे दिल्फूद सततप “आत्मा” माम की गत्ता हूँ, जौ 
मरने के अननार भी बनी राती #। 
पोल आत-परामशें--याभिक वनिगनत्थय (ले आदि) को मोक्ष का पृ० २४. 
उपाय मानना ४ 
पहु भात्म..,...रुगा--त्रीमरभगवश्णीमा की यरी शिक्षा ई-- 
अच्छेगोध्यमशणष्योग्पमपरेधोगयोप्य एप चे । 
मिल्यः सर्दगतः र्याणुरचलो5ए सनातनः ॥२२४॥ 
यह भझात्मा ने छादो जा गझती हूँ, न मजा: जा सनी है, न गाई 
जा सकता है, मे सुसाई जा सकती हैं। बह निल्य, सर्व ज्यापक रिवर 
भौर सनातन ई ॥-० 2 
तोनों बस्थन--ंम संयोगन ( -.यन्‍्पग) मनाया गो जन्म मरण पृ० २५. 
के चक्र ने बाग रगगे ही । है 7--( ६ गठगगदृष्टि, (२) विनिकि- 
तथा, (३) गीदकस परामर्श, ( £) हाम-राग, (५) स्यापाद (-० 
पौध), (६) र--गग (. -रा झोफ में उत्तत्ति की इन्छा), (७) 
आप-राग ( हाय छोक में उत्तत्ति की रुब्ठा ) (८) मान 
(+प्क्षनिमान), (६) उमा (“|एकाग्रता का अभाव), (१०) 
अविया। 
धर्में--( ६) अग्तिर्स (+) मनेस्धिय के विषय पृ० २६. 
रात को . .. - भीर हौ-नवाल्तव में पुदगलर्त्यगित के अस्तित्व का पृ० २६. 
समय बहुत हरी थोड़ा है, केवड एक नित्त क्षण भर। ज्योंही चित्त- 
पक्षण निग्द्ध होता हूँ, व्यवितत्व भी उसके साथ निरद्ध होता हूँ। 
“शविण का व्यक्तित्व भविष्ण में होगा, ने वर्तमान में है, न अतीत 
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में था। पतंमान का व्यक्तित्व वर्तमान में है, न भविष्य में होगा, 
न अतीत में था। अतीत का व्यक्तित्व अतीत में था, न वर्तमान में 
है, न भविष्य में होगा।" (विशुद्धिमा्ग ) 


पृ० २६, प्रतीत्य-समृत्पाद--अत्ययों से उत्तत्ति का तियम। वौद्ध धर्म कसी 
“एक कारण से सृष्टि की उत्पत्ति नहीं मानता। प्रत्येक “एक 
कारण” के भीतर उसे “कारण सामग्री” दिखाई देती है। 
पृ० ३० तथागत. . . . .फेसते नहीं--यथार्थ दृष्टि से व्यक्ति क्या हैं? श्ारी- 
रिक और मानसिक अवस्थाओं का एक संसरण-मात्र। व्यक्ति-८ 
में या वृद्ध भी कहीं हैं ही नहीं 
प्‌ृ० ३९ नैष्कस्य-संकल्प--काम-भोग के जीवन को त्याग, काम-भोग वासना से 
रहित जीवन व्यतीत करने का संकल्प । 
अव्यापाद संकल्प--ऐसा संकल्प जिसमें क्रोव का छेद न हो। 
अर्वाहिसा संकल्प--ऐसा संकल्प जिसमें निर्दंयता का छेश ने हो। 
पृ० ३६. बोधि के ज्ञात अंग--बुद्धत्व-प्राप्ति के यह सात अंग न केवल आय॑- 
व्यक्तियों (पोोतापन्‍्न, सकृदागामी आदि) में ही पाये जाते हैं, 
बल्कि किसी हद तक साधारण पृथगूजनों में भी। देखो पृ० ४६ 
पृ० ३७, समाधि-निमित्त--योग-अभ्यासी भिक्षु के योग-अभ्यास के फल-स्वरूप 
उत्पन्न हुआ आकार-विज्ञेप (--००|०८८) 
पृ० १८. सस्यकू-स्मृति--शारीरिक तथा मानसिक क्रियाओं के प्रति निरन्तर 
बनी रहने वाली जागरूकता। 
पुृ० ३८५ कामा--रूप-काया (॥0॥687॥| ७४927८४) 
पू० ३६. क्ाया--छवास-अश्वास का ग्रहण |, 
काया है--वह समझता है कि यह केवछ काया है', यह कोई व्यक्ति 
नहीं, स्त्री नहीं, पुरुष नहीं, आत्मा नहीं, आत्मा का नही” (अट्ठ- 
कथा) 


न्छ न 


जिस जिस... जानता हँ--योगाभ्यासी समझता है कि यहाँ जाने 
वाला, स्ड़ा होने वाला, बैठने वादा व्यक्िति-विशेष कोई नहीं है; 
यह जो हम कहते है--में जाता हूँ”, “में खड़ा होता हैं", “में 
बैठता हूँ” आदि यह केवल कहने का एक तरीका है। 
संघाटी--निक्षुओं के तीव चीवरों में से एक चीवर। 
१० ४०, गो-घातफ--पुराने समय में गो-्भांत था गो-बातक की उपमा एक 
साधारण उपमा थी। 
१० ४१. चारों चैत्तप्तिक ध्याव--प्रथम-ध्यान, द्वितीय-ध्यान, तृतीय-ध्यान, तथा 
चतुर्थ ध्यान। देखों पृ० ४६। 

«, ऋद्धियाँ--अस्ताधारण शक्तियाँ। ऋद्धियों को अत्ृम्भव ने मौन कर, 
एक वैज्ञानिक की दृष्टि से उनका तजुर्वा करने में तो विशेष 
हज नहीं, छेकिन अन्वी-श्रद्धा के साथ ऋद्धियों के पीछे हैरान 
होना सचमुच नादानी हैं। 'ऋद्धियां' सम्भव हैं ही, ऐसा व्यक्तिगत 
अनुभव से कहने वाले कितने हे; यदि सम्भव हों भी तो भी उन 
की विशेष उपयोगिता वया है ? 

१० ४३. वेदनाओं में वेदनानुपश्यी--वेदना के तीन प्रकार है--(१) सुख्ा- 
वेदना>-अनुकूल अनुभूति; दुखा-वेदना>-भ्रतिकूछ अनूभूति; ने 
सुख्ा न दुखा वेदतार-ऐसी अनुभूति जिसके वारे में यह कहा न 
जा सके कि यह अनूकूल बेदना है वा प्रतिकूल। 
चित्त--वचित्त का भतलव है विज्ञान-स्कत्ध। 
भीतरी चित्त--अपने भीतर का चित्त । 
धर्मो--यहाँ धर्मो से मतलव है उंज्ञा-स्कन्य और संस्कार-स्कत्ध से । 
सम्बकू-स्मृति में रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार तथा विज्ञान--यह्‌ 
पाँचों स्कन्ध ध्याव के वियय हें। 
पु० ४४. पाँच नोवरणों--(१) कामच्छन्द, (२) व्यापाद, (३) स्त्यान मृद्ध, (४) 
न्‍ औद्धत्य-कौडृत्य (५) विचिकित्सा--यही पाँच वीवरण हैं। 
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कामच्छन्द--अनागामी होने की ही अवस्था में इसका स्वेधा नाश 
होता है। ' " 
ओऔद्धत्य--अहंत्‌ होने की ही अवस्था में मानसिक चंचलता (+-औद्धत्य) 
का सर्वथा नाश होता हूँ। 
विचिकित्सा--श्रोतापन्त होने की अवस्था में ही संशयों का सर्वथा नाश 
हो जाता है। 
पृ० ४४५. संयोजन--चश्षु और रूप के हेतु से आदमी के लिए वंधन (संयोजन) 
पैदा होता है। 
पृ० ४५. समाधि--समाधि के दो भेद किये जाते हँ--(१) उपचार-समाधि 
(समाधि के समीष की अवस्था), (२) अपेणा-समाधि 
(>्सम्पूणं समाधि)। यह आवश्यक नहीं कि निर्वाण-प्राष्ति के 
लिए प्रयत्न करने वाले भनृष्य को चारों ध्यान की भी प्राप्ति हो ही, 
और न ही केवल उपचार-समाधि या अपर्णा समाधि के व पर कोई 
(4 पतन आदि हो सकता है। श्रोतापन्‍्न आदि तो होता है 
किवल विपद्यना द्वारा--जिसका मतलूव है संसार को अनित्य- 
स्वरुप, दुःख-स्वरूप तथा अनात्म-स्वरूप देख सकने की शक्ति। 
लेकिन हाँ यह विपश्यना केवल उपचार-समाधि की अवस्था भें 
प्राप्त होती है। इसलिए यदि किसी ने ध्याव-प्राप्त कर लिए हूँ, 
तो भी उसे विपश्यना के छिए उपचार-समाधि की अवस्था में आना 
होगा। 
जो बिना किसी ध्यान की प्राप्ति के क्लेशों को सष्ठ करता है, 
उसे सुख विपद्यक कहते हूँ, जो ध्यानों के द्वारा प्राप्त अन्दरुनी शान्ति 
(+शमथ) की सहायता से क्लेशों को नष्द करता है, उसे समथ- 
यानक कहते हैं। 


पृ० ५०, आकाहानत्त्यावतत--आकाझ (८9४०८) के अनंत होने का भाव। 
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विज्ञानानन्त्यायतन--विजाब (+-(.०7$०४०४५॥९४४) के अनंत होने 
का भाव। - 
आकफिज्चन्यायतन--कुछ (सार) नहीं है' का भाव। 
पृ० ६१, सैंसा को अनुभूति के निरोध--यह संन्ा-हीतता अथवा किसी ध्यान 
की अवस्था सात दिन तक वराबर बनी रह सकती है। 


छात्रहितकारी पुस्तकमाला 


दारागंज, प्रयाग की 


अनुपम पुस्तकें 
' १--ईश्वरीय-बोध-परमएंस स्वाही रामकृष्णनी के उपदेश भारत 
में ही नहीं, संसार भर में प्रसिद हैं। उन्हीं के उपदेश का यह संग्रह 
है। भोरामकृष्णणी ने ऐसी मनोरंजर ओर सरल, स्व की समझ में श्राने 
लायक बातों मैं प्रत्येक मनुष्य को शान फराया है कि कुछ कहते नहीं 
बनता | प्रस्येक्त उपदेश पहले समय ऐसा मालूम होता है मानो फोई 
कहानी पढ़ रहे हैं | परियर्दधित संस्करण का मूल्य सिर्फ़ ॥|) 

२- सफलता की कुजो--अमेरिा, जापान श्रदि,ैशों में बेदान्त 
का इंका पीटने याले तथा भारत-माता फा झुत्य उन्जल फरने चाले खासी 
रामतंर्थ फो सभो जानते एैँ | यह पुस्तक उन्हों स्वामी भी के 80070॥ 0 
शि00088 नामक अपूर्त निबन्ध का शजुवाद है | मूल्य )) 

३-मनुष्य जीवन की उपयोगिता--मह॒ष्य जीवन फिल्त प्रकार 
सु्मय यनाया जा सकता है ? इसकी उत्तम रीति श्राप जानना चाहते 
हैं तो एफ बार इसे पढ़ जाइये। फित्तने सरल उपायों से जीवन पूर्ण 
सुखमय हो जाता है, यह आपको इसी पुस्तक से मालूम होण। यह मूल 
पुस्तक तिब्बत के प्राचीन पुस्तकालय में थी, जहाँ के एक चीनी ने इसकां 
अनुवाद चीनी भाषा में किया | श्रीज दिन योरप को प्रत्येक भाषा सें 
इसके इज़ारों संस्करण हो चुके हैं | डेढ़ सो पेज की पुस्तक का सूल्य ॥2) 

४---भारत के दशरत्न--यह जंघरनियों का संग्रह है। इसमें भोष्प 
पितामह, श्रीक्षप्ण, एथ्वीराज, महाराणा प्रतापसिंद, समर्थ गुर रामदास, 
श्रीशिवानी, स्वामी दुयानन्द, स्वामी विवेकानन्द भर स्वामी रामतोर्थ के 


* जीवन-चरित्र बड़ी खूबी के साथ लिखे गये हैं | सचित्र का मूह्य ॥) 


४-अहाचय ही जीवन है--हसको पहकर सच्चरित्र पुरुष तो 
सदैव के लिये चीयनाश से बचता ही है, किन्तु पापात्मा भी निःसंशय, , 


घुण्याव्मा बच जाता है | प्यभिचारी भी प्रह्मचारी घन जाता है। दुपंल 
तथा दुरात्मा भी साधु हो झाता है। जो पुरुष अपने फो प्रौषधियों का 
दास बनाकर भी जीवन लाम नहीं कर सका है, उसे इस पुस्तक में 
घताये सरक्ष नियमों का पालन फर अनन्त जीवन प्राप्त करना चाहिये । कोई « 
भी ऐसा गृहर्थ या भारतपुत्र न द्वोना चाहिये जिसके पास ऐसी उपयोगी 
पुस्तफ फो एक अति न हो । द्नें संस्करण का सूल्य ॥|) 


६--चीर राजपृत--प्प्राष सू० १) 

७--हम सौ वर्ष कैसे जीबें--भारतवर्ष में ऑपधालयों भौर 
ऑपधियों की कमी नहीं, फिर भी यहाँ के मलुप्यों की आयु अन्य देशों 
की अपेशा' सबसे कम क्यों है ? श्रौपधियों फा विशेष प्रचार न होते हुये 
भी इसारे पूर्वजों की आयु सेकड़ों वर्ष कैसे होती थी ? एफ मात्र कारण 
यही है कि इमारे खाने पीने, उठने बैठने के व्यवहारों में, वर्तने योग्य कुछ 
ऐसे नियम हैं. जिन्हें हम भूल गये हैं “हम सौ वर्ष कैसे जीवें !” 
को पढ़ कर उसके भजुसार चलने से मजुप्य सुर्खों का भोग करता हुआ 
4०० वर्ष तक जीवित रद्द सकता है | मूंढय १) 


८--नैज्ञातिक फट्टानियाँ--सहात्मा अस्स्टाय लिखित वैज्ञानिक * 
कहानियाँ, विश्वान की शिक्षा देनेवाली तथा मनोरंजक पुस्तक भृदय )) 
९--वीरों की सी कहानियाँ--यदि भाषको श्रपने प्राचीन भारत 
के गौरव का ध्यान है यद आप चोर और बहादुर बनता चाहते हैं, तो 
इसे पढ़िये | इसमें अपने पुरुषाओं को सच्ची चोरता-पूर्ण यश गाथायें पढ़ 
कर आपका हृदय फ़दक उठेगा; नसों में - वीर रस प्रवाहित होने लगेगा, 
घुरुपाओं के गौरव का रक्त उदलने लगेगा | मूल्य केवल |[5) 


१०--आहुतियाँ रह एक बिलकुल नये प्रकार की नयी पुस्तक 

है। देश भौर धस पर बलिदान द्वोने वाले बोर किस अफ्ार हँसते हँसते 

झत्यु का आवाहन करते हैं ! उनकी आ्मायें क्‍यों इत्तनी प्रबल्ल हो जाती 

हैं ! वे मर कर भी कैसे जीवन का पाठ पढ़ते हैं.? इत्यादि दिल फदकाने 

घात्ली कहानियाँ पढ़नी हों तो “आहुतिय।? श्रज ही मेगा लीजिये । हिन्दी 
१] 
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में ऐसा संग्रह कभी नहीं निकला था | एफ एक कद्ानी वीर रस में सराबोर 
है। मूल्य केवल ॥॥) 
११--जगमगाते हीरे--पत्पेक शाये उम्तान के पहने लागझ यह 
.(फ ही नयी पुस्तक है। इसमें राज राममोहन राद से लेझर शान तक 
के भारत ग्रसिद महापुरुषों को संचिप्त जीवन दी गयी है। एक गार इस 
सचिन पुस्तक को श्राप खुद पढ़िये प्रौर शपने ख्ी-जज्ों फो पदाइमे। 
सूल्य केवेल १) 
२--पढ़ी और हँसी--मिपय जानने के लिये पुस्तक का नाम ही 
काफ़ी है। एक पक क्ाइन पढ़िये झौर लोकपोट होते जाइये । धाप पुस्तक 
अलग भक्ेले में पह गे, पर दूसरे ल्लोग समझेंगे कि भाज किससे यह 
कहकदा हो रहा है। पस्तक की तारीफ यह है कि पूरी समोर॑जक होते 
हुए भी भ्रश्लोलता का कहीं मास नहीं। यदि शिक्षापद मनोरंजन पुस्तक 
पहनी है तो इसे पढ़िये । मूल्य ॥) 
१३-मभनुष्य शरीर की श्रेछतता--मतुष्य के शरीर के धंगों भौर 
उनके कार्य इस पुस्तक में बतलाये गये हैं। इससे पढुने से आपको पता 
चलेगा कि हम शयनी झम्तावधानी, तथा झापनी श्रनियमित रहन सहन से 
शरीर के श्रैंगों को किस प्रकार पिकृत पर ठालते दें | मूल्य |5) 
१४-एकान्तवास--अप्राप्य मू० ॥|) 
१५--पृथ्ती की अन्वेषण की कथाये --अ्म्राष्प १) 
१६--फल्ष उनके गुण तथा उपयोग--पुस्तक का त्रिषय नाम ही 
से प्रकट है| अभी तक इस विषय पर हिन्दी में न्‍या भारत की किस्ती 
भाषा में सी फोई पुरतक प्रकाशित नहीं हुईं। यह थाव निर्विवाद है कि 
फदाद्वार सब से उत्तम और निर्दोष आहार है। महात्मा गाँधी फल पर ही 
रहते हैं। भारतीय ऋषि फलाद्वार ही से हज़ारों वर्ष जीवित रहते थे, 
रोग उनके पास नहीं फटकता था। अत भाप अपने तन मन और आत्मा 
को नीरोग रखना चाहें तो यद पुस्तक अवश्य पढ़े । मूल्य केवल १) * 
१७--स्वास्थ्य और व्यायाम --यह अपने ढंग की हिन्दी में एक 
ही पुस्तक है। आज दिन व्यायाम के अभाव से नवयुवकों के स्वास्थ्य भौर 


्े 


शरीर का किस प्रकार ह्वाप्न हो रहा है, यह फिसी से छिपा नहीं है। लेखक 
ने अपने नित्र के अनुभव तथा संसार-असिद्ध पहलवान सेंढो, मूजर तथा 
प्ो० रामसूर्ति के अनुभवों के श्राधार पर लिखा है| इसमें लद़कों और 
द्वियों के उपयुक्त भी ध्यायाम बतलाये गये हैं | व्यायाम की विधि बताने 
के साथ ही साथ चिन्न भी दिये गये हैं जिम्तसे व्यायाम करने में सहूलियत 
हो जाती है | मूल्य भ्रमिरद का 0) तथा सजिल्‍्द का २ 

१८--धर्मपेथ--अरउ॒त पुस्तक में महात्मा गाँधी के ईश्वर, धर्म तथा 
नीति सरपन्‍्धी लेखों का संग्रह किया गया है जिन्हें उन्होंने समय समय 
पर लिखे हैं | यह सभी जानते हैं कि महात्मा गाँधी केवल राजनीतिक 
नेता ही नहीं, घरन्‌ वर्तमान युग के धार्मिक सुधारक तथा युगप्रवर्तक हैं । 
ऐसे महात्मा के धार्मिक विचारों से परिचित होना प्रत्येक धर्मावज्ञस्त्री का 
परम कर्तव्य है | सू० ॥॥) 


१९-स्वास्थ्य और जलचिकित्सा--गलचिकिस्मा के लामों को 
सब लोगों ने एक स्वर से स््लीफार किया है । हस विपय पर जनसाधारण 
के लिये छोई उपयोगी पुस्तक न थी। ज्लो दो एक पुस्तकें हैं भो उनका 
मूल्य इतना 'भ्रधिक है और वे इतनी छलिप्ट भाषा में लिखी गई हैं. कि 
सर्वेसाघारण का उनसे लाभ उठाना एक तरह से फ़ठिन ही है। परूछु 
प्रस्तुत पुस्तक सब के लिये बहुत उपयोगी है | मू० ५0) 

२०--बौद्ध कहानियाँ--नमहात्मा छुद्ध का जीवन और उपदेश कितने 
सहत्वपूर्ण, पवित्र और चरित्र-निर्माण में सहायक हैं, इसे बतलाने की 
आवश्यकता नहीं | इस पुस्तक में उन्हीं भहात्मा के जोबन के उपदेश 
कहानियों के रूप में दिये गये गए हैं। उनकी घटनायें सच्ची हैं। भर्पेक 
कहानी रोचफ और सुन्दर ढंग से लिखी गई है। पुस्तक विद्यार्थियों 
तथा चबदुवक्ों को विशेष उपयोगी है। सचित्र पुस्तक का मू० १) है। 

२१--भाग्य-निर्माण--आज बहुत से नवशुवक्र सब तरह से 
समर्थ और योग्य होने पर भी श्कर्सणय हो भाग्य के भरोसे बेंठे रहते हैं| 
कोई उधम या परिश्रम का कार्य नहीं करते | फल-प्वरूप वे अपने लिये 
तथा घरवालों के लिये वोक हो जाते हैं | यह पुस्तक विशेषकर परेसे 

.॥ 


नवयुवर्क को ल्य करके लिखों गई है। इस पुस्तक के प्रत्येक एृ्ठ के 
फने से नवयुवर्कों में उत्साह, स्फूर्ति तथा नवजीचन प्राप्त होगा। इस 
पुस्तक के लेखक हैं हिन्दी के प्रसिद्ध विद्यात तथा जयपुर हाईकोर्ट 
के भूतपूव जज ठाकुर कल्याणसिंह जी वो० ए०। सुन्दर जिल्द ले 
युक्त पुस्तक का सूल्य १॥]) है। 
हा २२-बेदान्त धस--इसमें देश-विदेश में वेदान्त का भडा फहराने 
वाले स्वामी विवेकानन्द के भारतवर्ष में वेदास्त पर दिये हुये भाषणों का 
संग्रह है। ये वे ही व्यास्यान हैं, जिनके प्रत्येक शब्द में जादू कासा 
खसर है। फहते समय ऐसा जान पड़ता है, मानो उनका प्रश्यज्ञ भाषण 
सुन रहे हों | स्वामी जो के भाषण कितने प्रभावशाली, जोशीले श्रौर 
साम्रयिक हैं, इसे बतलाने की श्रावश्यकता नहीं । आध्यास्मिक विषयों को 
रुचि रखने वालों को इसे अवश्य पढ़ना चाहिये। मू० १३) 

२३-पौराणिक महापुरुष--आ्रजकल हमारे वच्चे रकूलों में 
विदेशों महापुरुष के ही चरित पढ़ते हैं | परिणाम यह होता है कि उन 
पर विदेशी आदर्शों' की छाप पड़ जाती है, वह अपने भारतीय संस्कृति 
और धर्म से दूर होजाते हैं। इस एस्तक में हरिश्वद्ध, शिवि, दूधीच 
आदि महादुरुपों की जीवन कथायें संस्षेप में दी गई हैं। जिल्‍्होंने सत्म, 
दया धर्म के लिये अपनी आहुति दे दी थो | म, ० ॥) 

२४--मेरी तिब्बत यात्रा--इसके लेखक भारतीय पुरातल के 
अन्वेषक त्रिपिट्काचाये राहुल सांकृत्यायन हैं। लेखक ने अभी हाल ही 
में तिब्बत को यात्रा की थी | इस पुष्तक में तिब्बत के अनोखे रीति रिवाज, 
वहाँ की रहन-सहन तथा घार्मिक स्रामालिक रूहियों पर फाक्की प्रकाश 
डाला गया है। इस पुस्तक से नेपाल के विषय में भी काफ़ी बातें मालूम 
होती हैं । पुस्तक पढ़ने में उपन्यास का सा मज़ा आता है। पुस्तक पत्रों 
के रुप में है। मू० भा) 

२५--दूध हो अम्रत है--दूध की उपयोगिता को कौन प्राणी 
छ्ीकार व करेगा | जब बच्चा जन्म लेता है, दूध हो हारा उप्तको जीवन 
रचा होती है। ऐसे जीवन रत्तक दूध के सम्बन्ध में अंगरेजी आदि विदेशी 

५ 


सापाप्नों में सैकड़ों पुस्तकें हें, परन्तु हिन्दी में कोई ऐसी पुस्तक न थी, 
किप्तमें दूध के पोपक तत्वों, इसके पीने से ल्ञाभ तथा इससे क्या २ वलुयें 
सैयार हो सकती हैं, भादि बातों का वर्णन हो | इसी कमी को दूर 
करने के लिये इस पुस्तक की रचना की गई है। श्रगर शाप दूध के वास्त- 
बिक गुणों फो जानना चाइते हों, तो इसे भ्रवश्य पढ़ें | स,० ५)| 

२६--अदिंसाप्रत--जे० महात्मा गांधी हैं जो श्रष्टिसा को परम घम्म 
मानते हैं । उनका सारा सिद्धांत इसी पर अवलम्बित है। अगर आप 
अहिसा के बाहततरिक भर्मा को जावकर अपना जीवन पविन्न भौर शुद्ध 
बनाना चाइते हैंतो इस पुस्तक को पढ़े | इस पुस्तक में उन सब 
लेखों का संम्रह् किया गया है, जिन्हें महात्मा जो ने समय २ पर लिख 
कर पाठकों की शंकाश्रों, उनको उत्मनों को दूर किया है | म,० ॥) 

२७--पुण्यस्पृतियाँ--इेसके लेखक भी सद्दास्मा गांधी हैं । इस ग्न्‍्ध॒, 
में महात्मा जो ने महात्मा अव्यूटाय, लोकमान्य तिलक, महामता गोखके, 
सुफरात, देशवन्धु दास, जाला ज्ञाजपत राय आदि देशी तथा विदेशी 
भहापुरुषों के पति श्रद्धांजालियाँ अ्रपित की हैं। इस अन्यरक्ष के 
सम्बन्ध में अधिक लिखना व्यर्थ है, जब स्वयं सह्दात्ता जी फो पावन णेसनी 
से मद्दापुरुपों की पावनगाथा लिखी गई है | श्राप भी इसे पढ़कर अपनी 
आत्मा को उच्च भरौर पवित्र बनाइये | मू० १) 


साहित्य सरोजमाला की पुस्तके:-- 


१--पतिता की साधना--इंस उपन्यास का कथानक बिल्कुल नये 
ढंग फा है जो श्रभी तक हिन्दों के किसी उपन्यास्त में नहीं मिल सकता । 
इसकी अत्यन्त रोचकता और अ्रदूभुत रचना-प्रणाली देकर पाठकों का 
झतूइल उत्तरोत्तर इतना वढ़ जाता है कि इसे सम्राप्त किये विदा किसी काम. 
में जी लगना तो दूर, जाना-पीना तक दुलंभ द्वो जाता है | म्‌ ० ् 

२--अवध की सवाबी--यह एक ऐतिहासिक उपन्याप्त है। इसमें 
- लखनऊ के घोर विलासिता में मप्त नवाव की ज्ञास्यलीला, उनका प्रजा- 
पीढ़न का रोमांचकारी वर्णन है।उस समय कोई सुब्यवस्थित शासव न 

हृ हे ५ 


होने से देश भर सें, ठग दाकुशों का किस प्रकार दौरनदौरा था, नवादर 

के फर्मचारी किस प्रकार चहु-वेटियों फी इजत वर्याद परते थे, प्रभ का 
स्वेत् प्रपहरण कर उन्हें दर-दर का सिखारी यना देते थे, इसे पहुफर 
पाथर फाः हुदथ भी पिघल जायगा । आपको स्वर्ग झौर ने का 
दृश्य साध ही देखना हो तो इस उपन्यास फो अवश्य ही पढ़े | सुन्द( 
नयतामिराम चित्र से युक्त पुस्तफ का मू ० २) 

.. ३--ममलौीरासी--मजुप्य में जब फमी जीवन-रस्त की प्यास 
भहुफती है, तय पद फैसा झन्‍्दा हो जाता है, फामना फी प्प्ि में जली-भुनी 
नारी भी शवस्र श्ाने पर अपना कर्नेज़ा किस तरह ढंझा करती हैं, जीवन 
के कोमल मधुर मिलन किसने घाण-प्रद होते हैं, श्रद्श भारी के हृदय 
में कितना प्यार, कैसा दर्प प्रोर कैसी हह न्याथ-बुद्धि होतो है भौर भ्रम 
तक वह श्रपने झाराध्य के साध-प्ाथ अपने जीवन दा कैप्ते उपसर्ग फरती 
है ये सब यातें इस उपस्याप्त में ऐसी जीवित भाषा, सुन्दर एश्यों तथा 
शह्ृत घटनाओं के भफोरों में इतनी मनोहर शैली से बताई गयी हैं फि 
पाठक फो पढ़ते-पदले चकित कर डानती हैं। एप्ठ संस्या लागसग तोन सो, 
तिरंगा फबर, म० २) 


कद कि. 
खियोपयोगी दे अतुपस पुस्तके।-- 

१--स्री और सौन्दूय--गौवन भौर सौन्दर्य स्रियों के लिए 
परमात्मा फी अनुपम देने है । परन्तु ख्तियाँ अ्रपनी असावधानी तथा अ्रश्ञा 
शता से २०-२२ वर्ष तक पहुँचते पहुँचते इससे हाथ धो यैठती हैं और , 
जीवन भर शारोरिक और मानसिक कष्ट भोगत्री रहती हैं | प्ररुत पुछ्तक 
सभी सतियों के लिये बढ़े काम्त को है चाहे वह युवावस्था में प्रवेश कर रही 
हैं शधवां अपनी प्रसाववानी से जिन्होंने यौवंव को नष्ट कर ढाला हो। इस 
पस्तक में सौन्दर्य भौर स्वास्थ्य रत्ता के लिये पेसे सुग्र साधन तथा 
सरल व्यायाम्त बतलाये गये हैं जिनके नियमित रूप से वर्तने से ९० वय 
की भ्रवध्धा तक भी स्त्रियों सुन्दरी और स्वस्थ यनी रह सकतो हैं | मू० ३) 
२--पाकविज्ञन--ईसको लेखिका ज्योतिमयी ठाकुर हैं। लेपिका 


७ 


ने इसमें स्रियों के लिये विविध प्रकार के व्यंजनों की सरल और सुेध ध 


विधि लिखी है | अगर आप अपनी बहु-बेठी तथा बहन को सद्गृहिणो बनाना 
चाहते हैं तो उनझो इसकी एक प्रद्धि खरीद कर अ्रवश्य दीजिये । मृ० ३) 


साहित्य सुमनमाला की पुस्तके-- 

१--सद्रि--हिन्दी के उदीयमान लेखक पं० त्ेजनारायण काक 
'क्राति! की अद्भुत लेखनी द्वारा लिखा गया यह सुन्दर गद्य काष्य है| 
प्रत्येक लाइन पढुते सम्रय पद्य का सा आनन्द मिलता है| यदि आप 
सरल सहित के प्रेमी हैं, दो इसे श्रवश्य पढिये | मू० १) है । 

२३-कवितावली रामायशु--ऋवि सम्राद गोस्वामी तुलसीदास की 
इस अमर रचना से कौन परिचित नहीं है | परीक्षार्थियों के ज्ञाभाथ इसके 
कठिन शब्दों के भ्रथ, पद्ों का सरलाथ तथा पद्चों के मुख्य अल्लंकार भी बतलाये 
गये हैं विस्तृत भूमिका भी दो गई है जिसमें गोस्वामी तुलसीदास जी के 
जीवन पर पूरा प्रकाश ढालते हुए कवितावली को निष्पक्ष आलोचना की गई 
है| भूमिका लेखक हैं प्रसिद्ध विद्वान पं० उदयनारायण ज़िपाडी मू० १॥) 

३--भप्मावशेष--इसके लेखक प्रसिद्ध नाठककार कुमारहद्य! हैं 
जिनके नाटकों को हिन्दो जगत अच्छी तरह अपना घुका है | यह नाटक 
आपके पूर्व लिखित नाठकों से कहीं सुन्दर है। इसमें बोर रख और कदर 
रस का भ्रच्छा परिषाक हुआ है | इसके पढ़ने से भारत के प्राचीन यौरव फी 
मलक खो के सामने स्पष्ट दिखलाई पढ़ती है। मूल्य ॥८) 

४--शुप्तजी की काव्य-घारा--ले० श्री गिरिजादत्त शुक्त 'गिरीश! 
बो० ए०--श्राधुनिक हिन्दी-प्राहित्य में बाबू मैथिल्ीशरण गुप्त का एक 
विशेष स्थान है। लगसग तीघ वर्षों, तक विविध काव्य, पुस्तकों की रचना 
कर के गुप्तनी ने हिन्दी-संसार को पह अमृल्य निधि प्रदान की है, जिस 
पर समस्त हिन्दी-भाषियों को उचित गर्म है| गुप्तनी की कान्य-घारा? 
नामक आलोचनात्मक ग्ँथ में गुप्तजी के प्रायः सम्पूर्ण साहित्यिक झृतियों 
का एक सुन्दर अध्ययन प्रस्तुत किया गया है। मू० २0) 


पता--ताहित्य-रत्र-मंदार, सिविल राइन्स, आगरा | 
८ 


